
豊中市立学校教育認定研究会  

 

 

 健康診断の事前事後指導① 

 

  

  定期健康診断について 

 

・事前のアンケート調査、集計 

・アンケート調査結果をうけて交流 

研究会の達成目標： 

現代的健康課題に対応する養護教諭としてのスキルをアップし、自身の保健室経営をよりよいものにする 

活動内容 

事前に、定期健康診断(二測定・視力検査・聴

力検査・内科検診・耳鼻科検診・眼科検診・歯科

検診・心臓検診・尿検査)について、検診会場、実

施方法などアンケート調査したものをまとめて交流し

た。 

定期健康診断については、児童生徒数や校種、

またそれぞれの学校によって実施方法が違う。養護

教諭は少数職種であり、実際に他校の定期健康診

断を見る機会はほぼない。交流によってヒントを得る

ことができた。また、経験を重ねていても他校の実施

方法や工夫を知ることで自分自身の職務を振り返る

ことができた。特に今年度は尿検査の委託業者が変

わり、混乱もあった。タイムリーに意見交換ができて有

意義だった。 

今後の活動 

  

【６月】 健康診断の事前事後指導② 

【7 月】 ・養護教諭の異動と引継ぎ 

      ・職務上の困りごと共有 

【８月】 ・庄内よつば学園見学 

      ・学校給食と食育 

 

養護教諭の職務と保健室経営研究会 

実施日：令和 8年（2026 年）５月 20日 

 研究テーマ：現代的健康課題に対応する養護教諭としてのスキルをアップする 


