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食品
しょくひん

ロスを減
へ

らそう！！ 

“食
た

べ残
のこ

し、売
う

れ残
のこ

り”や“期
き

限
げん

が近
ちか

い”など様々
さまざま

な理
り

由
ゆう

で、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしま

う「食品
しょくひん

ロス」。令
れい

和
わ

元
がん

年
ねん

10月
がつ

１日に施
し

行
こう

された「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

推進法
すいしんほう

」において、１０月
がつ

は

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、10 月
がつ

30日
にち

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」と定
さだ

められました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
に

本
ほん

では、「食品
しょくひん

ロス」の量
りょう

が年間
ねんかん

４６４万
まん

トン・毎日
まいにち

大型
おおがた

トラック（10 トン車
しゃ

）約
やく

1,270台分
だいぶん

（注１）の食品
しょくひん

を廃
はい

棄
き

しているとされ、日
に

本
ほん

の人口
じんこう

１人
ひとり

当
あ

たり毎日
まいにち

おにぎり１個
こ

（102ｇ）を捨
す

ててい

る計算
けいさん

になります。日
に

本
ほん

では、家
か

計
けい

における食
しょく

費
ひ

は消
しょう

費
ひ

支
し

出
しゅつ

の中
なか

で27.7％（注２）を占
し

めていま

す。「食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

（カロリーベース）」は 38％（注３）で、食料
しょくりょう

の多
おお

くを「海外
かいがい

からの輸
ゆ

入
にゅう

」に依
い

存
ぞん

しています。また、世
せ

界
かい

の食
しょく

料
りょう

廃
はい

棄
き

量
りょう

は年
ねん

間
かん

約
やく

13億
おく

トンで、生産
せいさん

された食料
しょくりょう

のなんと約
やく

３分
ぶん

の１を廃
はい

棄
き

しています。（注４） 

 

 

    

 

家
か

庭
てい

の食品
しょくひん

ロスの理由
り ゆ う

としては、以下
い か

の３つの理
り

由
ゆう

があげられます。 

                                            身
み

近
ぢか

な食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすための 

基
き

本
ほん

は、買
かい

物
もの

時
じ

に「買
か

いすぎない」、 

料
りょう

理
り

を作
つく

る際
さい

「作
つく

りすぎない」、 

外
がい

食
しょく

時
じ

に「注文
ちゅうもん

しすぎない」、 

そして「食
た

べきる」ことが重要
じゅうよう

です。  

これ以
い

外
がい

には、食品
しょくひん

の適切
てきせつ

な保
ほ

存
ぞん

も大切
たいせつ

ですね。 最近
さいきん

、SNS で“１食分
しょくぶん

の給食
きゅうしょく

が貧相
ひんそう

だ”  

“こんな量
りょう

で足
た

りるのか？”と給食
きゅうしょく

の画
が

像
ぞう

を添
てん

付
ぷ

して投稿
とうこう

されているものを見
み

ることがありますが、

現実
げんじつ

は学校
がっこう

での“給食
きゅうしょく

食
た

べ残
のこ

しをどう減
へ

らすか”が問題
もんだい

になっています。ちなみに、上
うえ

野
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

の４月
がつ

～９月
がつ

まで毎日
まいにち

おかずが残
のこ

る割合
わりあい

は約
やく

１６．６％です。給食
きゅうしょく

は各
かく

クラス分
ぶん

の必要
ひつよう

量
りょう

を食
しょっ

缶
かん

に入
い

れて教室
きょうしつ

まで届
とど

けています。予
よ

備
び

分
ぶん

を入
い

れているわけではありませんが、残
のこ

ってしまうことも

あります。食品
しょくひん

・食料
しょくりょう

のために日々
ひ び

がんばっている多
おお

くの人
ひと

のためにも、少
すこ

しでもみんなに食
た

べて

もらえると嬉
うれ

しいです。給食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

する側
がわ

としても、どうすればより食
た

べてもらえるか…これからも

みなさんと考
かんが

えていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

注 1：令和 5年度推計（農林水産省・環境省） 

注 2：総務省「家計調査 2024年」 

注 3：農林水産省「食料需給表（令和 5年度）」 

注 4：国連食糧農業機関（FAO）「世界の食料ロスと食料廃棄（2011年）」 

出典：政府広報オンライン 

「食品ロスを減らそう！今日からできる家庭での取組 １・２・４ページ」を加工して作成 

 

食品
しょくひん

ロスは家
か

庭
てい

からも多
おお

く発生
はっせい

しています。その家
か

庭
てい

の食 品
しょくひん

ロ

スを減
へ

らすためには、食
た

べきることが大切
たいせつ

です。例
たと

えば、必要
ひつよう

なも

のだけを買
か

い、余
あま

った食 材
しょくざい

や料
りょう

理
り

は別
べつ

の料
りょう

理
り

に活用
かつよう

し、食
た

べき

るようにするなどです。また、加
か

工
こう

食
しょく

品
ひん

の期
き

限
げん

表
ひょう

示
じ

を正
ただ

しく理
り

解
かい

することが大切
たいせつ

です。家
か

族
ぞく

で協 力
きょうりょく

して取
と

り組
く

みたいですね。 

裏面に続きます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

の果物
くだもの

 

 給食
きゅうしょく

でも旬
しゅん

の果物
くだもの

をなるべく出
だ

すようにしています。６月
がつ

はさくらんぼ、７月
がつ

は冷凍
れいとう

みかん、今月
こんげつ

は“ぶどう(巨
きょ

峰
ほう

)”を出
だ

しました。ぶどうの品種
ひんしゅ

もいろいろありますが、今回
こんかい

は種
たね

なし巨
きょ

峰
ほう

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑電解
でんかい

水
すい

で消
しょう

毒
どく

して、学校
がっこう

へ届
とど

けています 

↓立
りっ

派
ぱ

なぶどうでした！１粒
つぶ

ずつ、はずして洗
あら

います。 


