
 

 

 

 

 

４年生
ねんせい

が育
そだ

てたゴーヤでジャムづくり 

４年生
ねんせい

理科
り か

の学習
がくしゅう

で育
そだ

てたゴーヤを使
つか

い、ジャムを作
つく

りました。ゴーヤと聞
き

くと緑色
みどりいろ

のものを

思
おも

い浮
う

かべると思
おも

いますが、今回
こんかい

ジャムに使
し

用
よう

したゴーヤは、熟
じゅく

して黄
き

色
いろ

からオレンジ色
いろ

にな

った実
み

を使
し

用
よう

しました。普
ふ

段
だん

店
てん

頭
とう

に並
なら

ぶゴーヤは緑色
みどりいろ

のものがほとんどで、黄
き

色
いろ

やオレンジ色
いろ

に熟
じゅく

したゴーヤを見
み

る機
き

会
かい

はないのではないでしょうか？ 

 

 

 

 

 

黄
き

色
いろ

からオレンジ色
いろ

になった実
み

の中
なか

からは、真っ赤
ま  か

な種
たね

が現
あらわ

れます。ゼリー状
じょう

の赤
あか

い実
み

は、

とても甘
あま

く、緑色
みどりいろ

のゴーヤからは想像
そうぞう

できない甘
あま

味
み

を感
かん

じることができます。今回
こんかい

のジャムは赤
あか

い実
み

も入
い

れて、砂
さ

糖
とう

とレモン果
か

汁
じゅう

のみで煮詰
に つ

めてジャムを作
つく

りました。給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

にコッペパン

と一緒
いっしょ

に提
てい

供
きょう

しました。「少
すこ

し苦
にが

い」と感
かん

じる児
じ

童
どう

もいましたが、「おいしい」という感想
かんそう

も聞
き

か

れました。１学
がっ

期
き

の給食
きゅうしょく

で食
た

べた緑色
みどりいろ

のゴーヤとはまた違
ちが

った味
あじ

わいを楽
たの

しむことができ、育
そだ

てた作物
さくもつ

を最
さい

後
ご

まで活用
かつよう

する貴
き

重
ちょう

な機
き

会
かい

となりました。 

 

 

 

 

 

 

9月１７日給食
きゅうしょく

で、はじめての揚
あ

げパン！ 

なぜ、豊
とよ

中
なか

市
し

では揚
あ

げパンが今
いま

まで 

給食
きゅうしょく

で出
で

なかったのか？ 

揚
あ

げパンは、全国的
ぜんこくてき

に学校
がっこう

給食
きゅうしょく

でもとても人
にん

気
き

のあるメニューです。 今
いま

までにも             

「どうして豊
とよ

中
なか

市
し

の給食
きゅうしょく

には揚
あ

げパンが出
で

ないのか？」と質問
しつもん

されたこともありました。   

豊
とよ

中
なか

市
し

の給食
きゅうしょく

は給食
きゅうしょく

センターでたくさんの学校
がっこう

の分
ぶん

をまとめて作
つく

っています。そのため、揚
あ

げパンを作
つく

って学校
がっこう

へ届
とど

けるには、実
じつ

はいろいろな工
く

夫
ふう

が必要
ひつよう

となります。揚
あ

げパンは、パン

を揚
あ

げるだけの簡単
かんたん

なメニューに見
み

えますが、調
ちょう

理
り

する機
き

械
かい

や運
はこ

ぶ方法
ほうほう

、食
しょっ

缶
かん

に入
はい

る大
おお

きさ

などを考
かんが

えなければなりません。 今回
こんかい

の揚
あ

げパンは、おかずの揚
あ

げ物
もの

を作
つく

る代
か

わりに調
ちょう

理
り

しました。また、配送
はいそう

に使
つか

う食
しょっ

缶
かん

に入
い

れるため、ミニコッペパンを使
し

用
よう

しています。いつものコ

ッペパンくらいの大
おお

きさを想像
そうぞう

していて「もっと大
おお

きい揚
あ

げパンが食
た

べたかった！」と感
かん

じた人
ひと

もいたかもしれません。 

 

 

給食
きゅうしょく

センターでは、朝
あさ

早
はや

くに届
とど

いたパンをフライヤーで揚
あ

げ、グラニュー糖
とう

をまぶして仕
し

上
あ

げました。初
はじ

めての揚
あ

げパンに、「おいしい！」「また食
た

べたい！」という声
こえ

がたくさん聞
き

かれ、

大好評
だいこうひょう

でした。「小
ちい

さいから大
おお

きくしてほしい」「少
すこ

しかたかった」という声
こえ

もあったので、次
じ

回
かい

は改善
かいぜん

して出
だ

したいと考
かんが

えています！ 

 

 

 

 

 

 

令和６年度(202６年度) Ｎｏ.10 
 豊中市立上野小学校 栄養教諭 

完熟
かんじゅく

のゴーヤは、種
たね

が赤
あか

く甘
あま

味
み

があります！ 

レモン果
か

汁
じゅう

と砂
さ

糖
とう

を入
い

れて、煮詰
に つ

めたらできあがり！ 

 

給食
きゅうしょく

センターには、朝
あさ

７時
じ

からたくさんのミニコッペ

パンが届
とど

きました ⇒⇒⇒ 

裏
うら

に続
つづ

きます 

 

 

↑一
ひと

つずつフライヤーに入
い

れていきます。揚
あ

げられたパンに

グラニュー糖
とう

をまぶして、人数分
にんずうぶん

食
しょっ

缶
かん

に入
い

れていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


