
 

 

 

 

  

９月
がつ

１
つい

日
たち

は、防災
ぼうさい

の日
ひ

と制定
せいてい

されており、その日
ひ

を

含
ふく

む８月
がつ

３０日
にち

から９月
がつ

５日
か

までは防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

と定
さだ

められています。１９２３年
ねん

９月
がつ

１日
ついたち

に発生
はっせい

した関東
かんとう

大震災
だいしんさい

では、とてもたくさんの人
ひと

に被害
ひ が い

が及
およ

び、

大惨事
だ い さ ん じ

となりました。この震災
しんさい

を教訓
きょうくん

として、一人
ひ と り

ひとりの防災
ぼうさい

対策
たいさく

の重要性
じゅうようせい

を国民
こくみん

に理解
り か い

しても

らうため、９月
がつ

１日
ついたち

が 防災
ぼうさい

の日
ひ

となりました。   

 

７月
がつ

２８日
にち

には熊本県
くまもとけん

で地震
じ し ん

が発生
はっせい

しました。大規模
だ い き ぼ

地震
じ し ん

はいつ発生
はっせい

してもおかしく

ありません。また、災害
さいがい

は地震
じ し ん

に限
かぎ

らず、豪雨
ご う う

や台風
たいふう

なども甚大
じんだい

な被害
ひ が い

をもたらします。

今
いま

は線状
せんじょう

降水帯
こうすいたい

発生
はっせい

のために北陸
ほくりく

地方
ち ほ う

で大変
たいへん

な被害
ひ が い

が出
で

ています。いつ起
お

こるかわから

ない災害
さいがい

について“日頃
ひ ご ろ

からの備
そな

え”が大切
たいせつ

です。 

 

９月
がつ

１日
ついたち

(火
か

) 給 食
きゅうしょく

の防災
ぼうさい

メニュー 

給 食
きゅうしょく

では防災
ぼうさい

の意識
い し き

を高
たか

めるために、防災
ぼうさい

メニューが出
で

ました。メニューは、 

コッペパン・牛乳
ぎゅうにゅう

と   ・６年間
ねんかん

常温
じょうおん

保管
ほ か ん

でそのまま食
た

べることのできる防災
ぼうさい

シチュー 

・フランクフルトソーセージ 

・乾
かん

パン(水分
すいぶん

が少
すく

ないため長期間
ちょうきかん

保
ほ

管
かん

できる)  

・常温
じょうおん

保管
ほ か ん

できるミニフルーツゼリー 

 

  

                   

 

 

特別
とくべつ

な備
そな

えがなくても備蓄
び ち く

になります！ 

 

大
おお

きな災害
さいがい

が起
お

こると、電気
で ん き

水道
すいどう

などが使
つか

えなくなり、物流
ぶつりゅう

が機能
き の う

しなくなることがあり 

ます。復旧
ふっきゅう

まで１週間
しゅうかん

以上
いじょう

かかることも多
おお

いため、食料
しょくりょう

が手
て

に入らないことが想定
そうてい

され 

ます。非常食
ひじょうしょく

は、最低
さいてい

３日分
か ぶ ん

、できれば１週
しゅう

間分
かんぶん

 

日頃
ひ ご ろ

から備蓄
び ち く

しておくとよいとされています。 

普段
ふ だ ん

から少
すこ

し多
おお

めに食品
しょくひん

などを買
か

っておき、日常的
にちじょうてき

に食
た

べて、食
た

べた分
ぶん

だけ買
か

い足
た

す方法
ほうほう

を『ローリングス

トック法
ほう

』と言
い

います。常
つね

に一
いっ

定量
ていりょう

の食料
しょくりょう

を備蓄
び ち く

でき、

賞味
しょうみ

期限
き げ ん

切
き

れによる廃棄
は い き

も減
へ

らせます。また、災害
さいがい

時
じ

に

食
た

べ慣
な

れているものが食
た

べられます。 

      ローリングストック法
ほう

で備蓄
び ち く

できる食料
しょくりょう

は 

以下
い か

のリストです。参考
さんこう

にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典
しゅってん

：家庭
か て い

とつながる！新食育
しんしょくいく

ブック/少年
しょうねん

写真
しゃしん

新聞社
しんぶんしゃ

 

 裏
うら

に続
つづ

きます 

 

 

令和６年度(202６年度) Ｎｏ.９ 
 豊中市立上野小学校 栄養教諭 

【日
に

本
ほん

災
さい

害
がい

食
しょく

認
にん

証
しょう

マーク】防災
ぼうさい

シチューの箱
はこ

に表
ひょう

示
じ

 

2015年
ねん

に認
にん

証
しょう

制
せい

度
ど

ができました。日
に

本
ほん

国
こく

内
ない

で販売
はんばい

されている加
か

工
こう

品
ひん

を対象
たいしょう

に、災害
さいがい

時
じ

に役
やく

立
だ

つこと・

日常
にちじょう

でも利
り

用
よう

可
か

能
のう

なもの・ 日
にほん

本
ほん

災
さい

害
がい

食
しょく

認
にん

証
しょう

基
き

準
じゅん

を満
み

たしている食品
しょくひん

として認
みと

められたものです。 



災害
さいがい

時
じ

の備蓄
び ち く

というと飲料水
いんりょうすい

や食品
しょくひん

が重視
じゅうし

されますが、災害
さいがい

時
じ

に使
つか

える 

日
にち

用品
ようひん

についても紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食器
しょっき

がない！という時も、紙
かみ

で作
つく

ることもできます      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害
さいがい

時
じ

は、水
みず

や衛生
えいせい

用品不足
ぶ そ く

などの要因
よういん

により、食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなります。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

洗
あら

いですが、水
みず

が使
つか

えない時
とき

は 

ウエットティッシュで汚
よご

れを落
お

とし、消毒用
しょうどくよう

アルコール

を手
て

全体
ぜんたい

によくすり込
こ

みます。食材
しょくざい

を扱
あつか

う時
とき

には、特
とく

に

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

となります。以下
い か

を参考
さんこう

にしてください      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭
か て い

で食 料
しょくりょう

や飲料
いんりょう

などの備蓄
び ち く

があるか確認
かくにん

し、 

安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

の方法
ほうほう

や集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

などを日頃
ひ ご ろ

から話
はな

し合
あ

って 

みてください。 

                                 

さいがいじ       しょくちゅうどくよぼう 


