
 

 

 

 

６月２３日は沖
おき

縄
なわ

慰
い

霊
れい

の日
ひ

です 

６月２３日は『沖
おき

縄
なわ

慰
い

霊
れい

の日
ひ

』とされ、沖縄
おきなわ

の戦争
せんそう

で亡
な

くなった多
おお

くの人
ひと

を思
おも

い、平
へい

和
わ

を願
ねが

う日
ひ

で

す。豊
とよ

中
なか

市
し

は沖
おき

縄
なわ

市
し

と兄
きょう

弟
だい

都
と

市
し

であり、毎年
まいとし

この日
ひ

に合
あ

わせて沖縄
おきなわ

にちなんだ給 食
きゅうしょく

を出
だ

していま

す。今年
こ と し

は、６月１６日と６月２３日が沖縄
おきなわ

の日
ひ

メニューでした。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖縄県
おきなわけん

の主
おも

な農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

には、さとうきび・パインアップル・シークヮーサー・もずく・にがうり(ゴー

ヤー)・マンゴーなどがあり、いずれも収
しゅう

穫
かく

量
りょう

全
ぜん

国
こ く

１位
い

です。給 食
きゅうしょく

でも、沖縄県
おきなわけん

の代表的
だいひょうてき

な食材
しょくざい

を

使
し

用
よう

しています。ゴーヤーは４年生
ねんせい

でも育
そだ

てていますが、好
す

き嫌
きら

いの分
わ

かれる野
や

菜
さい

でもあります。今回
こんかい

は、食
た

べやすくなるよう、小
ちい

さく切
き

って少量
しょうりょう

だけ“チャンプルー”に入
い

れました。タマナーチャンプルーと

は、キャベツの炒
いた

め物
もの

のことをいいます。沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で、キャベツのことを「タマナー(玉
たま

菜
な

)」といい、

「チャンプルー」は沖縄
おきなわ

の家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

の1つで、いろいろな食材
しょくざい

を入
い

れた炒
いた

め物
もの

のことをいいます。

人参
にんじん

しりしりの「しりしり」は、沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で「せん切
ぎ

り」や「すりおろす」という意味
い み

があります。もずく、

黒糖
こ く と う

や紅
べに

芋
いも

(コロッケ)は沖縄県産
おきなわけんさん

の物
もの

、また沖縄
おきなわ

そばも沖縄県
おきなわけん

で生産
せいさん

された物
もの

を使
し

用
よう

しました。 

★なんで豊
とよ

中
なか

市
し

と沖
おき

縄
なわ

市
し

の兄弟
きょうだい

都市
と し

なのか？？★ 

姉
し

妹
まい

都
と

市
し

ではなく『兄
きょう

弟
だい

都
と

市
し

』であるのは、 沖縄
おきなわ

の「いちゃりばちょーでぇ 

(出会
で あ

えば皆
みな

、兄弟
きょうだい

)」という言
こと

葉
ば

に由
ゆ

来
らい

しているといわれています。 

戦争
せんそう

で亡
な

くなった多
おお

くの沖縄
おきなわ

の人
ひと

を思
おも

い、平
へい

和
わ

を願
ねが

う日
ひ

「沖縄
おきなわ

いれいの日
ひ

」です。 

くわしいおはなしは動
どう

画
が

を見
み

てください。 

 

 

日
に

本
ほん

の南端
なんたん

に位置
い ち

する沖縄
おきなわ

は、亜
あ

熱
ねっ

帯
たい

気
き

候
こう

です。そこでは、暑
あつ

さや雨風
あめかぜ

に強
つよ

い独特
どくとく

の野
や

菜
さい

が

育
そだ

ちました。それらは、「島
しま

野
や

菜
さい

」と呼
よ

ばれ、現在
げんざい

二十八品目
ひんもく

が紹
しょう

介
かい

されています。 

「島
しま

野
や

菜
さい

」のきまりは… ①戦前
せんぜん

から食
た

べられていること  

②郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

にに多
おお

にく使
つか

にわれていること ③沖縄
おきなわ

にの気
き

候
こう

に 風
ふう

土
ど

にに合
あ

にってよくとれること です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面に続きます 

知
し

っていますか？ 沖
おき

縄
なわ

野
や

菜
さい

(島
しま

野
や

菜
さい

) 

令和８年度(２０２６年度) Ｎｏ.６ 豊中市立上野小学校 栄養教諭  

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

の一口
ひとくち

メモ動
どう

画
が

はこちら！ 

６月１６日  

パインパン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・もずくスープ 

豚肉
ぶたにく

の黒
くろ

蜜
みつ

かけ・にんじんシリシリサラダ 

６月２３日  

黒糖
こ く と う

パン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・沖縄
おきなわ

そば 

紅
べに

芋
いも

コロッケ・タマナーチャンプルー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飲
の

むヨーグルトについて 

７月１４日豊
とよ

中
なか

市
し

 で初
はじ

 めて、 牛 乳
ぎゅうにゅう

 の代
か

 わりに飲
の

 むヨーグルトを

提 供
ていきょう

します。(当日
とうじつ

、牛 乳
ぎゅうにゅう

の提供
ていきょう

はありません。) 

牛 乳
ぎゅうにゅう

の代
か

わりに提供
ていきょう

される物
もの

なので、普
ふ

段
だん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

を中
ちゅう

止
し

している 

児
じ

童
どう

分
ぶん

 の提供
ていきょう

 ありません。また、牛 乳
ぎゅうにゅう

 を中
ちゅう

止
し

 している児
じ

童
どう

 について

は欠席
けっせき

等
など

で余
あま

っている物
もの

についても飲
の

んでいただけません。 

ご質問
しつもん

等
など

 がありましたら、走
はしり

井
い

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 ンンター髙
たか

木
ぎ

 までご連絡
れんらく

ください。   走
はしり

井
い

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ンンター：０６－６１５２－９５０１ 


