
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国民
こくみん

全体
ぜんたい

で食育
しょくいく

を推進
すいしん

するために、国
くに

で決
き

められている“食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

基
き

本
ほん

計
けい

画
かく

”というもの

があります。その目標
もくひょう

の一
ひと

つに“産
さん

地
ち

や生産者
せいさんしゃ

への意
い

識
しき

・学校
がっこう

給食
きゅうしょく

での地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

した

取組
とりくみ

等
とう

の増
ぞう

加
か

”という項目
こうもく

があります。豊
とよ

中
なか

市
し

は市
し

街
がい

地
ち

なので農
のう

地
ち

の少
すく

ない地
ち

域
いき

ですが、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

に取
と

り組
く

んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国
くに

の食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

計
けい

画
かく

のなかに『産
さん

地
ち

や生産者
せいさんしゃ

を意
い

識
しき

して農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

物
ぶつ

・食品
しょくひん

を選
えら

ぶ国民
こくみん

を 

増
ふ

やす』という目標
もくひょう

もあります。国内
こくない

の農作物
のうさくもつ

が減少
げんしょう

傾向
けいこう

にあり、なかでも果物
くだもの

の減少率
げんしょうりつ

 

は顕著
けんちょ

だそうです。豊
とよ

中
なか

市
し

でとれる農産物
のうさんぶつ

は少
すく

ないですが、なるべく近
ちか

くのもの、なるべく 

国産
こくさん

のものを給食
きゅうしょく

でも使
し

用
よう

するようにしています。みんなが農
のう

家
か

になれなくても、みんなで 

食
た

べることで農業
のうぎょう

を守
まも

ることができるといわれています。みなさんも買
か

い物
もの

の時
とき

に思
おも

いだ 

してもらえると嬉
うれ

しいな、と思
おも

います。 
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※ 地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

とは、地
ち

域
いき

でとれる食
た

べ物
もの

のこと 

６月
がつ

は豊
とよ

中
なか

市
し

産
さん

たまねぎを 

給食
きゅうしょく

で使
し

用
よう

しています！ 
 

👆豊
とよ

中
なか

市
し

で収穫
しゅうかく

されたたまねぎは、JA大
おお

阪
さか

北
ほく

部
ぶ

農
のう

協
きょう

のかたが

給食
きゅうしょく

センターへ運
はこ

んできてくれます。 

たまねぎは、ピーラーという機
き

械
かい

で茶
ちゃ

色
いろ

の部
ぶ

分
ぶん

をむいて

いきます。その後
ご

は手
て

作
さ

業
ぎょう

で一
ひと

つずつヘタを切
き

り落
お

として

いきます。綺
き

麗
れい

になったたまねぎは、その日
ひ

の献立
こんだて

に合
あ

わせ

て切
き

っていきます。 

日々
ひ び

の給食
きゅうしょく

の中
なか

に豊
とよ

中
なか

市
し

のたまねぎも入
はい

っているんだ、

ということをぜひ知
し

っておいて欲
ほ

しいです😊 👆ピーラー 

裏面に続きます 

👆畑
はたけ

でたまねぎが育
そだ

つ様
よう

子
す

 

収
しゅう

穫
かく

後
ご

、風
かぜ

通
とお

しがよい場
ば

所
しょ

で保
ほ

存
ぞん

👆 



５年生
ねんせい

 米作
こめづく

り「田植
た う

え」 

５年生
ねんせい

は社会
しゃかい

の単元
たんげん

で、水産業
すいさんぎょう

や農業
のうぎょう

について学習
がくしゅう

します。社会
しゃかい

での学習
がくしゅう

内容
ないよう

に

も関
かか

わる体験
たいけん

活動
かつどう

として、今
こん

年
ねん

度
ど

初
はじ

めて学校
がっこう

で作
つく

られたミニ田
た

んぼで田植
た う

えを行
おこな

いました。 

今
いま

まではペットボトルで米作
こめづく

りをしていたよう

ですが、なかなかうまく生育
せいいく

しなかったそうで

す。社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

“豊中
とよなか

あぐり”の方
かた

のお

力
ちから

添
ぞ

えがあり、初
はじ

めて上
うえ

野
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

内
ない

に田
た

んぼ

が で き あ が り ま し た ！ “ あ ぐ り ” と は  

“agriculture(アグリカルチャー)＝農業
のうぎょう

”と

いう意味
い み

があり、豊中
とよなか

で農業
のうぎょう

に従
じゅう

事
じ

されてい 

                        た方
かた

が活動
かつどう

されています。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

これから水
みず

の管
かん

理
り

やできた米
こめ

をすずめなどに食
た

べられないように、５年生
ねんせい

みんなで田
た

んぼ 

を見
み

守
まも

っていけるといいですね。秋
あき

には稲
いね

刈
か

りをして、収穫
しゅうかく

した米
こめ

をみんなで食
た

べられるよう 

大切
たいせつ

に育
そだ

ててください☺ 

気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が上昇
じょうしょう

すると、細菌
さいきん

が原因
げんいん

となる食中毒
しょくちゅうどく

が多
おお

く発生
はっせい

します。 

食中毒
しょくちゅうどく

予
よ

防
ぼう

の三
さん

原則
げんそく

は【つけない・ふやさない・やっつける】です。 

 

👈上
うえ

野
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

区
く

担
たん

当
とう

の木
き

村
むら

さん 

👈種
たね

まきし、芽
め

だし 

し た 苗
なえ

を 一人
ひ と り

一束
ひとたば

ずつ田
た

んぼ

へ植
う

えていきまし

た。田
た

んぼへ入
はい

る の も 貴
き

重
ちょう

な

体験
たいけん

です✨ 


