
 

 

 

 

 

 

みなさんは、毎日
まいにち

朝ごはんを食
た

べていますか？朝
あさ

ごはんは一日
いちにち

の元
げん

気
き

の 源
みなもと

です。朝
あさ

ごはんを

食
た

べると、午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

に活動
かつどう

するための準
じゅん

備
び

がととのいます。朝
あさ

ごはんをぬくと、エネルギー不
ぶ

足
そく

で

集中力
しゅうちゅうりょく

が欠
か

けたり、疲
つか

れやすく、いらいらしたりするなどの影響
えいきょう

があります。 

夏
なつ

になるにつれ、毎年
まいとし

熱中症
ねっちゅうしょう

について話
わ

題
だい

になります。熱中症
ねっちゅうしょう

予
よ

防
ぼう

は水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

や塩
えん

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

など取
と

り上
あ

げられることが多
おお

いですが、朝
あさ

ごはんをしっかりとることも熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

だと言
い

わ

れています。（朝
あさ

ごはんをとることで、塩分
えんぶん

と栄養
えいよう

を補
ほ

給
きゅう

されるからです。もちろん給食
きゅうしょく

も大
だい

事
じ

！） 

今
こん

年
ねん

度
ど

の水泳
すいえい

も来月
らいげつ

から始
はじ

まります。体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

し、しんどくならないよう、朝
あさ

ごはんをしっかり

食
た

べてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生
ねんせい

 社会
しゃかい

『ごみ』について～給食
きゅうしょく

センターから出
で

るごみ～ 

 ４年生
ねんせい

では社会
しゃかい

の単元
たんげん

で『ごみについて』学習
がくしゅう

しています。学習
がくしゅう

の中
なか

で家
か

庭
てい

から出
で

るゴミ調
しら

べやクリーンランドでのゴミ処分
しょぶん

についてなど、身
み

近
ぢか

なゴミについていろいろと考
かんが

えています。

今回
こんかい

は教
きょう

科
か

との関連
かんれん

で給食
きゅうしょく

センターのごみについて画
が

像
ぞう

や動
どう

画
が

を見
み

てもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

走
はしり

井
い

学校
がっこう

センターは約
やく

１３０００人分
にんぶん

の給食
きゅうしょく

(豊
とよ

中
なか

市
し

内
ない

小
しょう

学
がっ

校
こう

の半分
はんぶん

)を調
ちょう

理
り

しているため、

たくさんのごみがでます。午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

にごみを出
だ

しながら給食
きゅうしょく

を作
つく

り、午後
ご ご

には食
た

べられるはず

の給食
きゅうしょく

が食
た

べ残
のこ

しとして処分
しょぶん

される現状
げんじょう

があります。社会
しゃかい

のごみの学習
がくしゅう

や食品
しょくひん

ロスについて

など、少
すこ

しでも考
かんが

える機
き

会
かい

になればいいなと思
おも

います。ちなみに、上
うえ

野
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

では毎日
まいにち

の

給食
きゅうしょく

の食
た

べ残
のこ

し(副
ふく

食
しょく

合
ごう

計
けい

)平均
へいきん

は約
やく

２０％を超
こ

えています。。。。。 
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朝
あさ

ごはんを食
た

べることでエネルギーや栄
えい

養
よう

素
そ

が補
ほ

給
きゅう

され、五
ご

感
かん

も刺
し

激
げき

されて、体
からだ

や脳
のう

が

目覚
め ざ

めます。そして、寝
ね

ている間
あいだ

に低
てい

下
か

した体温
たいおん

を上昇
じょうしょう

させます。 

また、よくかんで食
た

べることで、脳
のう

に刺
し

激
げき

を与
あた

えて脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になるほか、胃
い

に食
た

べ

物
もの

が送
おく

り込
こ

まれると腸
ちょう

が動
うご

き始
はじ

めて、朝
あさ

の排便
はいべん

を促
うなが

します。 裏面に続きます 

アスパラのかたい部
ぶ

分
ぶん

は廃
はい

棄
き

 みつばのスポンジは廃
はい

棄
き

 

“調
ちょう

理
り

くず”や“食
た

べ残
のこ

し”は粉砕
ふんさい

＆脱水
だっすい

してごみへ 

↑たくさんのビニール

包材
ほうざい

もごみになります。 

←調
ちょう

味
み

料
りょう

の 

容
よう

器
き

もたくさ

んのごみに

なります。 

野
や

菜
さい

が入
はい

っていた段
だん

ボールのごみ 



１年生
ねんせい

 生
せい

活
かつ

科
か

『学校
がっこう

で働
はたら

く人
ひと

』について 

 １年生
ねんせい

では生
せい

活
かつ

科
か

の単元
たんげん

で『学校
がっこう

で働
はたら

く人
ひと

』について学習
がくしゅう

しています。『栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

の仕
し

事
ごと

』

について少
すこ

し紹
しょう

介
かい

しました。『栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

』の職
しょく

務
む

は、大人
お と な

でも知
し

らない方
かた

がたくさんいると思
おも

います。よく「給食
きゅうしょく

を作
つく

っているのか？」と聞
き

かれることも多
おお

いのですが、調
ちょう

理
り

はしていません。

献立
こんだて

を立案
りつあん

しています。給食
きゅうしょく

センターでは現
げん

場
ば

監
かん

督
と く

のような仕
し

事
ごと

をしています。 

 

↑走
はしり

井
い

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センターでは、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を出
だ

せるように 

日々
ひ び

管
かん

理
り

しています。 

←給食
きゅうしょく

の食
しょく

材
ざい

管
かん

理
り

や 

 調
ちょう

理
り

工
こう

程
てい

の記
き

録
ろく

･
・

確認
かくにん

 

も業
ぎょう

務
む

の一
ひと

つです。 

【１年生
ねんせい

からの質問
しつもん

】
）

１年生
ねんせい

へは簡単
かんたん

な言
こと

葉
ば

で伝
つた

えました。 

・仕
し

事
ごと

で嬉
うれ

しいこと 

＊給食
きゅうしょく

に興
きょう

味
み

関
かん

心
しん

をもってくれること 

・仕
し

事
ごと

で大変
たいへん

なこと 

＊食
しょく

の好
この

みは多
た

種
しゅ

多
た

様
よう

だけど、豊
とよ

中
なか

市
し

内
ない

全
ぜん

校
こう

で 

統
とう

一
いつ

した献立
こんだて

提供
ていきょう

をしなければならないこと 

・みんなへ一言
ひとこと

 

＊“食
た

べ物
もの

で身体
か ら だ

がつくられる”＝“食
た

べることは大切
たいせつ

 

なことだ”ということを忘
わす

れないでね。 


