
★今月
こんげつ

の動
どう

画
が

 『八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

』 

豊
とよ

中
なか

市
し

内
ない

の子
こ

どもたちに、より食
しょく

に興
きょう

味
み

を持
も

ってもらうため、毎月
まいつき

テーマを設定
せってい

し

豊
とよ

中
なか

市
し

内
ない

の栄
えい

養
よう

教
きょう

職
しょく

員
いん

で動
どう

画
が

を作成
さくせい

しています。作成
さくせい

した動
どう

画
が

は、毎
まい

月
つき

市
し

内
ない

小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の児
じ

童
どう

へYouTubeの限
げん

定
てい

配
はい

信
しん

をしており、給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

に 

視
し

聴
ちょう

しています。今月
こんげつ

のテーマは、『八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

』です。 

２分３０秒程
てい

度
ど

の動
どう

画
が

で、お茶
ちゃ

について説明
せつめい

をしています。 

ぜひお家
うち

でもご覧
らん

ください！ 
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新茶
しんちゃ

の季
き

節
せつ

になりました。みなさんは、ふだん緑茶
りょくちゃ

を飲
の

みますか？ペットボトルの 

           ものが身
み

近
ぢか

になり、急
きゅう

須
す

でお茶
ちゃ

を入
い

れる機
き

会
かい

は少
すく

ないのではないでしょうか。 

八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

～茶
ちゃ

摘
つ

み 

                                           

 

       

 

「八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

」の読
よ

み方
かた

を知
し

っていますか？         

小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

の音
おん

楽
がく

教
きょう

科
か

書
しょ

に掲
けい

載
さい

せれて 

いる“茶
ちゃ

つみ”の歌
うた

でも歌
うた

われるとおり、 

八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

は「はちじゅうはちや」と読
よ

み、立春
りっしゅん

の日
ひ

から八
はち

十
じゅう

八
はち

日
にち

目
め

をいいます。 

八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

は、農作物
のうさくもつ

の多
おお

くが新
しん

芽
め

を出
だ

したり、育
そだ

ちはじめるころです。そのため、種
たね

まきや田植
た う

え、お茶
ちゃ

を摘
つ

む作
さ

業
ぎょう

が行
おこな

われる時期
じ き

で、農業
のうぎょう

をする人
ひと

にとって大切
たいせつ

な日
ひ

とされています。 

２０２６年
ねん

の立
りっ

春
しゅん

(節分
せつぶん

の翌日
よくじつ

)は、２月４日。そこから８８日数
かぞ

えた５月２日の土
ど

曜
よう

日
び

が八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

です。八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

のころはお茶
ちゃ

の新
しん

芽
め

がでそろう時期
じ き

で、茶
ちゃ

摘
つ

みが始
はじ

まります。この時期
じ き

に摘
つ

まれ

たお茶
ちゃ

は“新茶
しんちゃ

”または“一番
いちばん

茶
ちゃ

”といい、栄
えい

養
よう

素
そ

が豊
ほう

富
ふ

でおいしいといわれています。 

 

                                   

図
と

書
しょ

館
かん

の給食
きゅうしょく

の本
ほん

コーナーにも、 

お茶
ちゃ

の本
ほん

があります！ 

                      読
よ

んでみてくださいね。 

給食
きゅうしょく

でお茶
ちゃ

メニュー 

“５月は、お茶
ちゃ

の季
き

節
せつ

”と少
すこ

しでも感
かん

じてほしいと思
おも

い、給食
きゅうしょく

にも 

お茶
ちゃ

を取
と

り入
い

れています。今年
こ と し

は『抹茶
まっちゃ

プリン』を提供
ていきょう

しました👉 

『抹茶
まっちゃ

』とは、強
つよ

い日差
ひ ざ

しが当
あ

たらないように育
そだ

てた茶
ちゃ

葉
ば

(甜
てん

茶
ちゃ

)を 

粉末
ふんまつ

にしたものです。一般的
いっぱんてき

に飲
の

まれている緑茶
りょくちゃ

よりも、旨
うま

味
み

が 

強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。給食
きゅうしょく

でのお茶
ちゃ

プリンは、好
この

みが分
わ

かれていました。苦
にが

味
み

が苦
にが

手
て

という 

児
じ

童
どう

から、甘
あま

いからもう少
すこ

し苦
にが

くても良
よ

い…など。味
あじ

の好
この

みは人
ひと

それぞれだと感
かん

じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

麦茶
むぎちゃ

は“お茶
ちゃ

”？？ ○か×か？？ 

 答
こた

えは×。麦茶
むぎちゃ

は“お茶
ちゃ

”ではなく、“お茶
ちゃ

以
い

外
がい

の飲
の

み物
もの

=茶外
ちゃがい

茶
ちゃ

”という分類
ぶんるい

になります。 

“お茶
ちゃ

”の定
てい

義
ぎ

は、“チャノキ”という葉
は

から 

作
つく

られるものとされています。緑茶
りょくちゃ

も紅茶
こうちゃ

も 

ウーロン茶
ちゃ

もすべて同
おな

じツバキ科
か

の“チャノキ” 

から作
つく

られ、緑茶
りょくちゃ

向
む

きの中
ちゅう

国
ごく

種
しゅ

と紅茶
こうちゃ

向
む

きの 

アッサム種
しゅ

に大別
たいべつ

されます。 

 

麦茶
むぎちゃ

の原料
げんりょう

は“大麦
おおむぎ

の実
み

”であり、茶
ちゃ

葉
ば

ではありません。 

 

 

３年生
ねんせい

の音楽
おんがく

では、今
いま

“茶
ちゃ

つみ”の 

歌
うた

を学習
がくしゅう

しています♪ 

 Youtube 用 QR コード  

 お茶
ちゃ

について 

裏面に続きます 

👈 お茶
ちゃ

の花
はな

 

10～12月
がつ

ごろに 

白
しろ

いツバキに似
に

た

花
はな

が咲
さ

きます 



５月
がつ

こどもの日
ひ

メニュー 

 ５月
がつ

５日
いつか

は『こどもの日
ひ

』です。『端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

』ともいいます。 

子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せをお祝
いわ

いする日
ひ

です。 

給食
きゅうしょく

では、毎年
まいとし

こどもの日
ひ

メニューをだしています。 

５月
がつ

５日
いつか

はGWのため、少
すこ

しはやいですが連休前
れんきゅうまえ

に 

実
じっ

施
し

しています。今年
こ と し

は５月
がつ

１日
ついたち

にこどもの日
ひ

メニューを 

提供
ていきょう

しました。メニューは、ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・白
しろ

身
み

魚
さかな

団
だん

子
ご

の 

すまし汁
じる

・こいのぼりハンバーグ(ケチャップ)・ピーマンと 

たけのこのオイスターソース炒
いた

め・かしわ餅
もち

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

５・６年
ねん

生
せい

 給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

 

委
い

員
いん

会
かい

活
かつ

動
どう

は、学校
がっこう

をよりよくするため児
じ

童
どう

が 

主体的
しゅたいてき

に行
おこな

っています。第
だい

１回
かい

目
め

の給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

は、 

委
い

員
いん

長
ちょう

などや今
こん

後
ご

の活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

などを決
き

めました。 

上
うえ

野
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

の給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

メンバーは、給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

に 

なくてはならない存在
そんざい

です！全
ぜん

校
こう

児
じ

童
どう

が給食
きゅうしょく

を 

食
た

べるため、無事
ぶ じ

配膳
はいぜん

ができるように児
じ

童
どう

の見
み

守
まも

りを 

してくれています。また、給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

が終
お

われば、配膳室
はいぜんしつ

でのお手
て

伝
つだ

いなどを毎日
まいにち

交代
こうたい

でして 

くれていて、とても心強
こころづよ

い存在
そんざい

です。 

 

 

 

 

 

個
こ

別
べつ

の相
そう

談
だん

指
し

導
どう

について 

栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

の職
しょく

務
む

の１つとして“個
こ

別
べつ

指
し

導
どう

”があります。 

偏食
へんしょく

、肥
ひ

満
まん

・やせ傾向
けいこう

にある児
じ

童
どう

など、健康
けんこう

に関
かん

する個
こ

別
べつ

性
せい

の 

高
たか

い課
か

題
だい

について改善
かいぜん

のために相
そう

談
だん

指
し

導
どう

を行
おこな

います。 

気
き

になる方
かた

は髙
たか

木
ぎ

まで、ぜひご連絡
れんらく

ください。 

スチームコンベクションオーブン

という大
おお

きなオーブンで、こいの

ぼり型
がた

のハンバーグを焼
や

きまし

た。ケチャップで目
め

などをつける

と、よりかわいい仕上
し あ

がりになり

ます！ 

２年生
ねんせい

が学校
がっこう

案内
あんない

をするために 

書
か

いてくれたポスターを配膳室
はいぜんしつ

に 

掲
けい

示
じ

しています。かわいいイラストも

一緒
いっしょ

にかかれています♡ 

毎日
まいにち

、翌日
よくじつ

の献立
こんだて

を 

ホワイトボードに書
か

いて

くれています。明日
あ す

の

献立
こんだて

は何
なに

かな？と見
み

て

みてください！ 

給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

がより良
よ

くなるよ

う、委
い

員
いん

会
かい

でも取
と

り組
く

んでい

きたいと思
おも

っています！ 


