
 

 

 

 

 

 

 

今
いま

が旬
しゅん

！ “たけのこ” 

 食
た

べ物
もの

を一番
いちばん

新鮮
しんせん

でおいしく食
た

べることのできる時期
じ き

のことを『旬
しゅん

』と言
い

いま

す。“たけのこ”の旬
しゅん

は、３～４月
がつ

の春
はる

の季
き

節
せつ

だけです。“たけのこ”は、成長
せいちょう

が  

はやく１日
  にち

に10㎝
センチ

以
い

上
じょう

ものびることがあり、すぐに竹
たけ

になります。 

 

 

 

 

 

 

 

２年生
ねんせい

の国
こく

語
ご

の教
きょう

科
か

書
しょ

１ページ目
め

は、“たけのこ”が 

題材
だいざい

の『たけのこ ぐん』が掲載
けいさい

されています。 

２年生
ねんせい

初
はじ

めての国
こく

語
ご

の学
がく

習
しゅう

内
ない

容
よう

で、視
し

写
しゃ

もしました。 

 

 

 

 

担任
たんにん

が本物
ほんもの

の“たけのこ”を持
も

ってきて、みんなで観察
かんさつ

をし 

絵
え

をかきました。どの絵
え

も特徴
とくちょう

がとらえていました。 

 給食
きゅうしょく

でも九州産
きゅうしゅうさん

の“たけのこ”を使
し

用
よう

しています。 

給
きゅう

食
しょく

初
しょ

日
にち

の“わかたけ汁
じる

”や今週
こんしゅう

の小
しょう

おかず “たけのこの 

おかか煮
に

”“チンジャオロース”にも使
し

用
よう

しています。 

給食
きゅうしょく

では少
すこ

し小
ちい

さめに 筍
たけのこ

を切
き

っているので、 

わかりにくいかもしれませんが探
さが

してみてください！ 

 

 

 

 

 

 

                     図
と

書
しょ

館
かん

に給食
きゅうしょく

コーナーができました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和8年度(2026年度) Ｎｏ.2 豊中市立上野小学校 栄養教諭  

裏面に続きます 

👆『たけのこ ぐん』の視
し

写
しゃ

   

各
かく

クラス廊
ろう

下
か

に掲
けい

示
じ

しています。 

絵のかきかたや色
いろ

の塗
ぬ

り方
かた

なども 

それぞれの個
こ

性
せい

が出
で

ていました。 

👆４月２０日たけのこのおかか煮
に

 

 今
こん

年
ねん

度
ど

、上
うえ

野
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

の学
がっ

校
こう

図
と

書
しょ

館
かん

前
まえ

に給食
きゅうしょく

コーナー

ができました。学
がっ

校
こう

図
と

書
しょ

館
かん

司
し

書
しょ

の先生
せんせい

が、その月
つき

の

給食
きゅうしょく

の内容
ないよう

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

などに合
あ

わせて本
ほん

を選
えら

んで展
てん

示
じ

してくれます！気
き

になる本
ほん

は、借
か

りることもできますよ。 

どんな本
ほん

があるか見
み

に行
い

ってみてください☺ 

 今
いま

は、全
ぜん

国
こく

４７都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

の給
きゅう

食
しょく

図
ず

鑑
かん

が置
お

いてありま

す。栄
えい

養
よう

素
そ

や調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

だけでなく、給食
きゅうしょく

を通
つう

じて地
ち

域
いき

理
り

解
かい

、日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

の理
り

解
かい

へとつなげられるシリーズ

の本
ほん

です。他
ほか

にどんな本
ほん

があるか、図
と

書
しょ

館
かん

司
し

書
しょ

の先生
せんせい

に聞
き

いてみてください！                      

 

※ホームページでもデータを掲載
けいさい

しています。 

よければご覧
らん

ください。 

👆４月２４日チンジャオロース 



4月16日から１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました！ 

今年
こ と し

は例年
れいねん

よりもはやく１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。身
み

支
じ

度
たく

や準
じゅん

備
び

などについて確認
かくにん

し、

協力
きょうりょく

しながらみんなで毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

の用
よう

意
い

をしています。１年生
ねんせい

開
かい

始
し

初
しょ

日
にち

の給食
きゅうしょく

は、        

『コッペパン・牛乳
ぎゅうにゅう

・米
こめ

粉
こ

マカロニナポリタン・ハートハンバーグ・みかんゼリー』でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生
ねんせい

初
はじ

めの給食
きゅうしょく

は“配膳
はいぜん

しやすい献立
こんだて

”がよいという意
い

見
けん

が多
おお

いです。例
たと

えば、汁物
しるもの

では

なくお椀
わん

に入
い

れやすいおかずがよいという意
い

見
けん

、ごはんよりパンの方
ほう

が配
くば

りやすいという意
い

見
けん

を

考慮
こうりょ

し、パンやハンバーグ・今年
こ と し

も特注
とくちゅう

の「マチカネくん」ゼリーのデザートでした。大おかずに

ついては、子
こ

どもたちも食
た

べやすいようにナポリタンとなりました。普
ふ

通
つう

のパスタだと小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を使
し

用
よう

しているため、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

アレルギーの場
ば

合
あい

どちらも食
た

べられないのでは･･･ということで、今回
こんかい

初
はじ

めて米
こめ

粉
こ

で作
つく

られたマカロニを使
し

用
よう

したナポリタンにしました。米
こめ

粉
こ

のマカロニはモチモチして

おいしいのですが、実
じつ

は調
ちょう

理
り

が非
ひ

常
じょう

に難
むずか

しく(すぐにひっついて 塊
かたまり

になりやすい)気
き

を遣
つか

って

仕上
し あ

げました。 

給
きゅう

食
しょく

開
かい

始
し

してから数日間
すうじつかん

が過
す

ぎました。最初
さいしょ

は戸
と

惑
まど

いも多
おお

い給食
きゅうしょく

の準
じゅん

備
び

でしたが、日
ひ

に日
ひ

に慣
な

れてきている様
よう

子
す

です。好
す

き嫌
きら

いは多
た

少
しょう

あるとの声
こえ

もありますが、しっかり食
た

べてくれてい

ます。「おいしいよ～！」という声
こえ

を聞
き

けてとても嬉
うれ

しいです。１年生
ねんせい

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

で、給食
きゅうしょく

に不
ふ

安
あん

を感
かん

じることがあるようでしたら、お気
き

軽
がる

に髙
たか

木
ぎ

までご連絡
れんらく

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

👈“米
こめ

粉
こ

マカロニナポリタン”の調
ちょう

理
り

の様
よう

子
す

。

調
ちょう

理
り

途
と

中
ちゅう

で、型
かた

抜
ぬ

きにんじんを入
い

れまし

た！１年生
ねんせい

初日
しょにち

は“桜
さくら

”と“星
ほし

”の型
かた

抜
ぬ

き

にんじんを入
い

れました🌸☆ 

 

マチカネくんの 

オリジナル 

みかんゼリー  


