
 

 

 

 

令和５年（２０２３年）２月   豊中市立刀根山小学校  保健室 

 新
あたら

しい年を迎
むか

えたと思ったら、あっという間
ま

に２月

がやってきました。 

３学期
が っ き

に入り、インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。こ

れまで通
どお

り、手洗
あら

い・換気
か ん き

をがんばりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               友だちと仲良
な か よ

くしたいと思っていても、

上手
じょうず

に伝
つた

えられないことありませんか？ 

              人それぞれ、性格
せいかく

が違
ちが

って当
あ

たり前。 

               だからこそ、楽しいんだけど難
むずか

しいですね。 

               同
おな

じ人でも、その日の体調
たいちょう

によって

変化
へ ん か

するときもあります。 

               人にはわからない悩
なや

みを抱
かか

えているこ

ともあります。 

               ふわふわことばで接
せっ

してみて、いつもと

違
ちが

う日は、そっとしておいてあげるのも

いいかもしれませんね。 

               よい友情
ゆうじょう

は、ゆっくり育
そだ

つもの。 

               焦
あせ

りすぎないようにしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


