
 

 

 

令和４年度（2022年度） 豊中市立刀根山小学校 保健室 

  新学期
しんがっき

が始
はじ

まって 2週間
しゅうかん

たちました。みなさんすっかり学校モードに 

切
き

り替
かわ

わりましたか？ まだ、午前中
ごぜんちゅう

眠
ねむ

いな・・・しんどいな・・・という 

人はいませんか？ 

運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

もはじまりつつあります。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん！生活
せいかつ

リズムを 

整
ととの

えて元気に過
す

ごしていきましょう！！ 

 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかりました！ 

 
4月

がつ

と比
くら

べ、みなさんの身
しん

長
ちょう

は、約
やく

2～３センチのびていました。 

中
なか

には 4センチ、5センチとのびている人
ひと

もいました。身長
しんちょう

ののびは、個
こ

人
じん

差
さ

があります。 

1センチしかのびていなくても、だいじょうぶです。 

もんだいです！ 

①背
せ

は、いつのびるか、知
し

っていますか？ ②からだのどこが、のびるか、知
し

っていますか？ 

 

正
せい

解
かい

は…① 夜
よる

です。     ② ほねがのびます。 

 

 ほねをのばすには、すいみん・食事・運動
うんどう

がたいせつです。夜
よる

、ねている間
あいだ

に、成
せい

長
ちょう

ホルモ

ンという、骨
ほね

をのばすホルモンが出
で

ています。 

夜
よる

の 10時
じ

から深
しん

夜
や

の２時
じ

の間
あいだ

にたくさん成
せい

長
ちょう

ホルモンが出
で

るといわれています。このホル

モンは、からだだけでなく、心
こころ

も成
せい

長
ちょう

させるホルモンです。 

         【はやね・はやおき】とってもだいじですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


