
２学期スタート！ 頑張りすぎず、少しずつ・・ 
令和４年度（２０２２年度）２学期、本日始業式を迎えまし

た。子どもたちは久しぶりの学校・友だちとの再会にうれしさ

半分と「もう少し夏休みが欲しい」と思っているだろう何とも

言えない表情半分で、登校してくれました。子どもたちの顔を

見ると「よし、2 学期も頑張るぞ！！」と気持ちも新たになり、

子どもたちが「楽しく」そして「元気に」学校生活を過ごしてくれるよう、私たち教職員一同努めてまい

ります。今学期もこれまでと変わらぬご理解・ご協力を賜りますようよろしくお

願いいたします。 

しかし、「頑張りすぎる」と、身体的にはもちろん精神的にも負担が大きく、

疲れて失速してしまいます。しかも 2 学期はじめはまだまだ残暑が厳しい毎日

が続きますことから、以下のことを子どもたちだけではなく、私たち大人も注意

して 2 学期の前半を乗り越えられたらと思います。 

▼「少しずつ規則正しい生活リズムを構築しよう」です。 

夏休みの生活リズムを少しずつ元通りにし、朝昼晩の 3 食をしっかり食べて、

夜はできるだけ早く寝ることで疲れない体を作りましょう。 

▼「何とかなるさ」を大切に、楽しく学習、楽しく行事をすすめよう」です。 

前回の学校だよりでもお伝えしました通り、刀根っ子は真面目で何事にも一生

懸命頑張る子が多いですが、その反面ちょっとした課題にぶつかってもめげてし

まう子も多くいます。「自分の課題とうまく付き合う」経験を日々の学校生活の

中で多く積ませてやり、「何とかなるさ」の気持ちでじっくり課題にチャレンジできるようにサポー

トしてやれたらと願っています。できればお家の方もご自身の経験で「何とかなった」話があれば

お子様にしてあげてください。 

 

学校安全と熱中症予防についてのお願い 
とねしょうかわらばん夏休み号でお知らせしました通り、大阪教育大学附属池田小学校の眞田校

長を夏休み中にお招きして、学校安全についての教職員研修会を行いました。学校は子どもの命を

守ることが最優先です。そのために教職員に何ができるのか。これまで取り組んできていることは

継続しながらも、課題になる点は少しずつ改めて行かなくてはなりません。また、子どもの安全は

「保護者・地域の理解と協力」は欠かせません。 

2 学期は 9 月の参観懇談、10 月は運動会、11 月は学習発表会と、学校にお越しいただくことが多

い学期です。保護者の皆様にはまず「学校へ来る際はＩＤカードを忘れずに持参する」ことの再確認をお願

いします。 

学校で今後取り組む学校安全についての情報は、その都度学校だより等でお知らせしていきます

ので、よろしくお願いします。 

また、まだまだ残暑厳しい毎日が続き、熱中症が懸念されます。学校では、暑さ指数が 31 になっ

た時点で屋外での活動は中止するようにし、活動ができる状態であっても屋外での活動や屋内での

運動では、約 15 分から 20 分したら水分補給をとって小休止してから活動や運動を継続しています。 

子どもたちを見ていますと、水筒を持っていない、持っていても水分量が非常に少ない子どもが

どの学年にも複数見受けられます。 

学校では、コロナ感染防止で停止していましたウオータークーラー（数年前にＰＴＡで設置いた

だきました）を、ルールを徹底（直接口飲み禁止等）したうえで今後稼働させていく方向で考えて

はいますが、できましたら大きめの水筒にたっぷりとお茶等を入れて子どもたちに持たせていただ

けたらと存じます。学校の水道水は水質管理をしており飲料水として使用できますので、水筒の水

分がなくなった場合の補充は可能です。 

熱中症は、重症になると 40 度以上の体温になり、けいれんを起こした

り、昏睡状態になったりするともいわれています。学校でも細心の注意で

熱中症対策をしていきますので、保護者の皆様におかれましてもできる

限りのご協力をお願いします。 

 

８月 27日の地域イベントについて 
８月２７日（土）の夕方 6 時から、第 1 回 ＴＯＮＥＹＡＭＡ夏フェスが行われます。今回はコ

ロナの影響により飲食はなしで、音楽やダンス、幻想的なパフォーマンスを楽しんでもらうイベン

トとなりました。そして、イベントの最後には手作りの花火大会が予定されています。詳しくは本

日全児童に配布しておりますチラシをご覧ください。 

2 年連続中止された夏祭りをリニューアルし、新たなネーミング

で企画されたイベントです。飲食はできなくても、夏のイベントと

しては 3 年ぶりの開催です。少しでも子どもたちが喜んでくれたら

との熱い地域の方々の思いで実施されます。 

その熱い思いに学校も応え、教職員の演奏も用意しています。是

非ご家族でご参加ください。 

 

９月の行事の変更について 
すでにコドモンではお知らせしておりますが、9 月の授業予定に一部変更がありますので、以下

の通りお知らせいたします。 

9 月 13 日（火）の 5 時間目に 1 年生の研究授業を行い、6 時間目に全教職員で研究授業の事後研究

会を行うこととなりました。つきましては、2年生から 6年生は 5 時間授業で 14時 30分ごろ下校となりま

すので予めご了承ください。 
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