
令和 4年（2022年度）5月   豊中市立刀根山小学校 保健室 

   

  新学期
しんがっき

がスタートして、およそ 1か月が経
た

ちました。だんだん新しい
あたらしい

クラスにも 

なれて、少し
す こ し

落ち着いて
お ち つ い て

きたころではないかと思
おも

います。そして、ふと気
き

がつくと 

「なんだか、体
からだ

がだるくてしんどい」「頭
あたま

がいたい気
き

がす

る、、、」そんなことはありませんか？ 

  学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で 新
あたら

しいことがたくさんあるこの時期
じ き

は、こころも体
からだ

もつかれやす 

いので、学校
がっこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう生活リズムを整
ととの

えまし

ょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 気温
き お ん

が高くなくても、気温の差
さ

が大きいときに熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかることがあります。 

毎日
まいにち

水筒
すいとう

を持ってくるようにしましょう。外ではマスクの必要
ひつよう

はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4回に分けて耳鼻科検診があります。対象は 1・4年生全員、2・3・5・6 年生は 

 抽出になります。 

 

 

 


