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  新型
しんがた

コロナ感染
かんせん

が大流行
だいりゅうこう

しています。大阪府
おおさかふ

では 100 人に 1人の感染
かんせん

が確認
かくにん

される

ようになりました。みなさんは学校
がっこう

へ元気
げ ん き

に登校
とうこう

していますが、体調
たいちょう

が悪
わる

いときはしっ

かり休
やす

むようにしましょう。また、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の「手
て

あらい」「マスクで口
くち

・鼻
はな

をしっかり

かくす」ことはとても大切
たいせつ

です。冷
つめ

たい水
みず

でもしっかりあらうようにしましょう。 
      

かふんしょう きせつ 

                花粉症
かふんしょう

・・植物
しょくぶつ

の花粉
か ふ ん

がとび、体
からだ

のアレルギー反
はん

               

応
のう

で鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり、目
め

のかゆみなどが出
で

ます。 

                お医者
い し ゃ

さんにお薬
くすり

をもらっている人もいますが、 

                  ＊花粉
か ふ ん

予報
よ ほ う

をチェックする、 

                  ＊ぼうし・マスク・めがねをかける 

                  ＊つるつるした素材
そ ざ い

の服
ふく

を着
き

る 

                  ＊玄関
げんかん

で花粉
か ふ ん

をはらいおとす 

                  ＊手
て

あらい・うがいをする 

                といった対策
たいさく

をするのもおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどものひまん・コロナひまん 

コロナ禍
か

、長
なが

い時間
じ か ん

動画
ど う が

をみたり、ゲームをみたり、SNS を

する時間
じ か ん

が増
ふ

え、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になって子
こ

どものひまんがふえ

たといわれています。 

次
つぎ

の７つのうち、３こ以上
いじょう

あてはまるとひまんになりやす

いかも。チェックしてみてね。 

１父
ちち

のひまん ２ 母
はは

のひまん ３ 朝
あさ

ごはんをたべない 

４ おやつを 1日
にち

１回
かい

以上
いじょう

たべる  ５ 運動
うんどう

不足
ぶ そ く

 

６ 毎日
まいにち

2時間
じ か ん

以上
いじょう

のテレビを見
み

る ７ 睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

（8時間
じ か ん

未満
み ま ん

） 

とねっ子★しりょくとむしばについて★ 

 

視力
しりょく

・・めがねをかけていない人、かけている人あわせて 2 人に 1 人は A

で、4 人に 1 人は C・Dで遠
とお

くが見
み

えにくい人がいるよ。黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えに

くくなった人は、近
ちか

くの物
もの

ばかり見てない？眼科
が ん か

でみてもらう方
ほう

がいいよ。 

 

むし歯
ば

・・ない人のほうが多
おお

いです。ただ、むし歯
ば

になった人の半分
はんぶん

近
ちか

くの

人しか歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

った報告
ほうこく

がありません。むし歯
ば

は早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに

行
い

ってなおすようにしましょう。 

 

 

 

 

2021裸眼・矯正視力

A B C D

2021歯科検診

虫歯のない人 虫歯ある人

A 
(1.0 いじょう) 

B 
(0.9～0.7) 

C 

(0.6～0.3) 

D 

(0.3～) 

むし歯
ば

のない人 
むし歯

ば

のある人 


