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２年生
 ねんせい

の体育
たいいく

では、ゴム跳び
と  

に使う
つ か  

ゴムを教具
きょうぐ

として、

友だち
とも    

がピーンと張った
は   

ゴムを飛び越える
と  こ   

学習
がくしゅう

をして

いました。ゴムとゴムの間
あいだ

の距離
き ょ り

が一定
いってい

になっていな

いことから、様々
さまざま

なリズムで飛び越える
と  こ   

心地よさ
こ こ ち    

を体感
たいかん

していました。低学年
ていがくねん

における「障害走
しょうがいそう

」は高学年
こうがくねん

の

ハードル走
      そう

につなげていきます。ゴム１本
  ぽん

で様々
さまざま

な

学習
がくしゅう

の場
ば

が設定
せってい

できます。低学年
ていがくねん

の子ども
こ   

たちは体
からだ

を

動かし
うご    

楽しみながら
たの         

技能
ぎ の う

を習得
しゅうとく

していきます。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

策
さく

で、毎日
まいにち

のように子ども
こ   

たちには手
て

洗い
あ ら  

を徹底
てってい

しております。左
ひだり

の写真
しゃしん

は授業
じゅぎょう

と授業
じゅぎょう

の合間
あ い ま

で手
て

洗い
あ ら  

をしている様子
よ う す

です。登校
とうこう

してか

ら教室
きょうしつ

に入る
はい  

前
まえ

の手
て

洗い
あ ら  

だけではなく、教室
きょうしつ

移動
い ど う

の際
さい

にも手
て

洗い
あ ら  

をし、共有物
きょうゆうぶつ

を安心
あんしん

して使用
し よ う

できるよう指導
し ど う

を徹底
てってい

しています。手
て

洗い
あ ら  

も随分
ずいぶん

習慣化
しゅうかんか

されてきました。 

 

 

左
ひだり

の写真
しゃしん

２枚
 ま い

は、１年生
 ねんせい

の国語
こ く ご

「どうやって み をまも

るのかな」（説明
せつめい

文
ぶん

）の学習
がくしゅう

です。低学年
ていがくねん

（特
とく

に１年生
 ねんせい

）

の国語
こ く ご

の授業
じゅぎょう

では、教材
きょうざい

文
ぶん

を何度
な ん ど

もしっかり声
こえ

に出して
だ   

読み
よ  

、書かれて
か    

いる内容
ないよう

を具体物
ぐたいぶつ

等
とう

で理解
り か い

し、その内容
ないよう

を

体現
たいげん

して実感
じっかん

するといった学習
がくしゅう

がとても重要
じゅうよう

になって

きます。左上
ひだりうえ

の写真
しゃしん

は、ヤマアラシがトゲを出して
だ   

（写真
しゃしん

では黄色い
き い ろ  

刷毛
は け

をトゲ
と げ

に見立てて
み た   

います）外敵
がいてき

から身
み

を

守る
まも  

場面
ば め ん

を体現
たいげん

しているところです。 

また説
せつ

明文
めいぶん

の授業
じゅぎょう

では、文章
ぶんしょう

構成
こうせい

についても学習
がくしゅう

を

します。左下
ひだりした

の写真
しゃしん

では、「ヤマアラシ」と「アルマジ

ロ」の身
み

の守り方
まも  かた

についての説
せつ

明文
めいぶん

を上下
じょうげ

に並べ
な ら  

、同じ
お な  

書き方
か  か た

のところに同じ
お な  

色
いろ

で囲ませる
かこ      

ことで、この説
せつ

明文
めいぶん

の文章
ぶんしょう

構成
こうせい

に気づかせる
き     

ことを学習
がくしゅう

していました。 


