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  今年
こ と し

はどんな年
とし

でしたか？新型
しんがた

コロナウイルスのために変
か

わってしまったことやが

まんしないといけないこともあったと思
おも

います。みなさん、本当
ほんとう

によくがんばりました

ね。１年
１ ね ん

のつかれが出
で

て体調
たいちょう

をくずしてしまわないように、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えてすご

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―お家の方へー 

お子さまや同居される方が体調不良の場合は、お休みです。（出席停止扱い） 

また登校後体調不良となった場合は、なるべく早くお迎えをお願いします。 

下記の感染症となられた場合、早めに学校までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １３中学校
ちゅうがっこう

 田中
た な か

麻
ま

澄
すみ

 臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

 

１２月３日（木）１０日（木）１７日（木） 

１月７日（木）１４日（木）２１日（木） 

１月２８日(木) 

 

  １８中学校
ちゅうがっこう

 雲
うん

財
ざい

啓
けい

 臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

 

１２月８日（火）１月１２日（火）１９日（火） 

１月２６日（火） 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみの相談
そうだん

も受
う

け付
つ

けています。 

 

 

 

 

 

 

【学校感染症 出席停止の基準】 

・インフルエンザ…発症した後（発熱の翌日を１日目として）５日を経過し、かつ解熱した後２日を 

経過するまで 

・新型コロナウイルス感染症…治癒するまで（専門医が快癒を認める等、登校を許可するまで） 

・感染性胃腸炎…下痢、嘔吐が軽快（便の管理ができる状態）し、全身状態良好で脱水状態を認めな

い者は登校可能（病状により学校医あるいはかかりつけ医において感染のおそれが

ないと認められるまで） 

かぜ？コロナ？インフル？症状
しょうじょう

はどうちがうの？ 

体調
たいちょう

が悪
わる

いとき

は早
はや

く休
やす

もう！ 

め  はな  くち 

きたい 

よる 


