
お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 63 黄 ● 1こ 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 7 黄 ○ 1ぽん 赤
● 1ふくろ 黄 10 赤 ● 20 赤 ○ 1ぽん 赤 ● 1ふくろ 黄

15 赤 ▲ 5 赤 15 緑 20 赤 ● 15 赤
● 5 黄 ▲ 20 黄 25 緑 ● 60 赤 5 緑

10 緑 10 緑 40 黄 20 緑 15 緑
30 緑 5 緑 30 緑 45 緑 30 緑
3 緑 10 緑 15 緑 5 緑 0.1 緑

● 8 ● 2 5 緑 1 緑 ● 5
0.3 緑 ● 1.5 ● 5 0.2 緑 ● 1.6
0.3 緑 0.6 ● 2 ● 10 0.6
0.015 緑 0.1 黄 0.6 ● 2 黄 0.025
0.8 ▲ 1こ 黄 0.025 ● 0.08 0.1 黄
0.025 7.5 黄 0.1 黄 ● 1.5 ▲ 1こ 赤
0.1 黄 5 緑 1きれ 赤 ▲ 0.025 7.5 黄

▲ 1こ 赤 30 緑 ● 4.5 緑 ● 2 赤 5 赤
● 0.8 0.5 黄 1.5 緑 ● 1 ▲ 5 黄

1 黄 2.5 黄 ● 9 ● 1 ▲ 4 黄
● 1.5 0.5 緑 ● 0.02 ● 2.5 ▲ 10 赤
● 0.3 黄 ● 1.5 0.6 黄 0.2 10 黄
● 15 赤 0.3 ● 10 赤 0.025 5 緑

10 緑 ▲ 1こ 黄 5 緑 ● 0.1 黄 15 緑
20 緑 5 緑 0.1 黄 5 緑
0.15 20 赤 ▲ 1こ 赤 ▲ 5 赤
0.1 黄 ● 1.5 3.5 黄 0.05

▲ 5 黄 ● 2 ● 15 赤 0.015
1.5 黄 3 緑 0.1 黄
0.5 黄 15 緑

10 緑
0.5 黄
1 黄

● 0.04
1 黄

● 1
● 1
● 0.8 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
687 28.0 31.6 2.6 492 134 5.0 228 0.30 0.46 17 6.6 713 19.2 22.7 1.9 373 73 6.9 160 0.24 0.40 18 3.8 641 29.3 26.7 3.1 355 93 1.6 288 0.39 0.56 29 8.2 651 25.9 24.5 1.6 291 114 5.2 283 0.34 0.43 13 3.1 632 26.2 23.7 2.7 307 69 1.4 162 0.35 0.48 23 5.0

70 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤
▲ 1ふくろ 赤 20 赤 10 赤 20 赤 ▲ 1ふくろ 赤

10 赤 20 緑 30 黄 ● 5 赤 20 赤
● 5 60 緑 20 緑 5 緑 20 緑

20 黄 50 黄 ● 8 25 緑 20 黄
5 緑 0.5 緑 0.75 緑 5 緑 5 緑
20 緑 0.3 緑 0.85 3 緑 ● 6 黄
3 緑 ● 3 緑 0.025 0.4 緑 ○ 20 赤

● 0.4 赤 5 緑 0.1 黄 0.2 0.01 緑
● 7.5 赤 ● 10 ▲ 50 赤 ● 2 0.8

0.1 黄 ● 5 黄 ● 5 黄 ● 0.5 0.025
▲ 1こ 赤 4 黄 ● 1 ● 1.5 0.1 黄

15 赤 ● 0.3 ● 1.5 0.6 ▲ 60 黄
5 赤 0.15 ● 0.3 黄 ▲ 2こ 黄 3 黄
5 緑 ● 4 ● 10 赤 4 黄 ● 5

10 緑 ● 1 15 緑 15 赤 ● 1
5 緑 ● 1 5 緑 5 赤 1.5 黄
0.2 緑 ● 1 10 緑 ● 20 ● 1

● 1 ● 2.5 ▲ 1.5 3 緑 20 赤
● 0.3 0.8 0.2 0.1 緑 20 緑
● 0.2 黄 0.025 2 黄 ● 2 0.1 緑
● 0.5 0.1 黄 ● 3 赤 ▲ 3

1.5 黄 ▲ 1こ 赤 ● 2 ▲ 3.5 黄
● 2 7.5 黄 1 黄 0.15

0.1 黄 ▲ 20 黄 ● 1 0.015
▲ 20 黄 0.1 黄 0.1 黄
▲ 20 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
536 21.8 12.9 2.1 322 88 2.1 217 0.35 0.50 12 3.4 727 22.1 22.5 2.1 380 76 5.5 244 0.27 0.42 29 8.4 543 26.2 21.2 2.6 387 92 10.2 113 0.25 0.49 27 5.5 635 23.5 23.7 1.9 374 68 2.0 130 0.19 0.45 7 2.3 599 25.6 23.2 2.4 345 68 1.4 120 0.39 0.55 22 6.2

こんぶのつくだに

さつまじる

ちぐさやき（たまごいり）

ぶたそぼろ

ごはん
ぎゅうにゅう

こめこビーフカレーライ
ス

（揚）さかなすりみカツ

フルーツゼリーミックス

ハムとキャベツのスー
プ

（揚）フィッシュフライ

とろ～りグラタン

ごはん
ぎゅうにゅう

コッペパン１こ
ぎゅうにゅう

ごはん
ぎゅうにゅう

コッペパン１こ
ぎゅうにゅう

食塩
相当量

1

月

10

なたねあぶら
ポークハンバーグ

チキンスープ
つちしょうが

たまねぎ

とりにく
スパゲティ
にんじん

小学校給食予定献立表
令和7年(2025年)1月　（Ａ献立）

献立名 食品名

コッペパン1こ
ぎゅうにゅう
ミルククリーム

まぐろ(レトルト)
にんじん
れんこん

こしょう

コッペパン１こ
ぎゅうにゅう
ミルククリーム

チキンヌードルスープ

（焼）ハンバーグのてり
やき

脂質

材料および献立名は都合により変わることがあります。

れんこんのソテー

ごはん
ぎゅうにゅう

ぞうに

（揚）くろまめコロッケ

こうはくなます

きんとんタルト（直送）

ミルクツイスト１こ
ぎゅうにゅう

ポトフ

(焼)シルバーのチリソー
スかけ

1

月

9

日

（木）

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

献立名

食物
繊維

日

（金）

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

こめ
ぎゅうにゅう
とりにく
うめがたかまぼこ
にこみもち

ゆずかじゅう
す
しお

正
月
メ
ニ

ュ
ー

さつまいもタルト

セロリー

しお

しょうゆ
でんぷん

みりん
さとう

しお
なたねあぶら
くろまめコロッケ

おろしにんにく
オレガノ
しお

なたねあぶら
サウザンアイランドドレッシング

献立名 食品名

ミルクツイスト1こ
ぎゅうにゅう
バラベーコン

なたねあぶら
シルバー(魚)

食品名

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

14

日

（火）

1

月

なたねあぶら
きんときにんじん

きんときにんじん
ほうれんそう
だいこん

だいこん
しろいりごま
さとう

エリンギ
ポークスープ
しょうゆ
しお
こしょう

だしパック
しょうゆ

トウバンジャン

あいびきにく
とうふ
にんじん
たまねぎ
にら

さとう

ソテードオニオン
あおねぎ
トマトケチャップ
トウバンジャン
さとう
まぐろ(レトルト)
にんじん
とうもろこし
わかめ(冷凍)

す
しょうゆ
さとう

わかめのサラダ

にんじん
たまねぎ
じゃがいも
だいこん
ブロッコリー

献立名 食品名

こめ
げんまい
ぎゅうにゅう

げんまいいりごはん

ぎゅうにゅう

なたねあぶら

ごまあぶら

バンバンジー

ごまあぶら
なたねあぶら
はるまき

なたねあぶら
ささみ(レトルト)
にんじん
きゅうり
もやし
ねりごま
しろすりごま
トウバンジャン

ポークスープ
しょうゆ
しお
こしょう

エルボマカロニ
とうにゅう

ハム
にんじん
たまねぎ
キャベツ
おろしにんにく

しょうゆ
しお
こしょう

す
しょうゆ

テンメンジャン
こなさんしょう
あかみそ
オイスターソース
さけ(酒)

つちしょうが
おろしにんにく
ポークスープ
でんぷん

献立名 食品名

コッペパン1こ
ぎゅうにゅう
りんごジャム

コッペパン１こ
ぎゅうにゅう
りんごジャム

栄

養

価

なたねあぶら
フィッシュフライ
なたねあぶら
とりにく
とろけるしょくぶつせいチーズ

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

マーボーどうふ

(揚)はるまき

つちしょうが レモンかじゅう しろねぎ セロリー

たまねぎ
チキンスープ だいこん じゃがいも

ポテトとしろネギのスー
プ

せんばじる こなチーズ

サーモンのチャウダー

（揚）プーティン
(こなチーズ1人1袋)

あおねぎ

じゃがいも
にんじん
たまねぎ
しめじ
しろみそ

しお
こしょう
なたねあぶら

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質

食塩
相当量

ささみ(レトルト) なたねあぶら トマトケチャップ

なたねあぶら

チキンサラダ
（揚）あげたこやき

どてやき

ぶたにくのメープルマリ
ナード

食物
繊維

食物
繊維

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質

ビタミンｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

栄

養

価

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

ぎゅうにゅう
しお なまクリーム

コッペパン1こ こめ コッペパン1こ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにく さば こなチーズ
じゃがいも うすあげ さけ
しろねぎ

しお
にぼしこ おろしりんご なたねあぶら だしこんぶ とうがらし

スウェーデンふうミート
ボール

なたねあぶら
なたねあぶら チャツネ なまクリーム さけ(酒) くろこしょう

フライドポテト

しお つちしょうが たまねぎ
だしパック しょうゆ りんごす しろねぎ ぶたにく
つちしょうが とんかつソース とうもろこし ねじりこんにゃく あかワイン
ごぼう ウスターソース

でんぷん たこやき なたねあぶら

あかピーマン（あかパプリカ） ぎゅうすじにく さとう
たまねぎ あかワイン はくさい ぎゅうにく ウスターソース

にんじん トマトケチャップ

しお
みりん

ひじき(レトルト) ターメリック

でんぷん こしょう

くろこしょう

みりん しお

みそ からし(つぶいりマスタード)学
校
給
食
週
間
　
ス
ウ

ェ
ー

デ
ン
料
理

オリーブあぶら

さけ(酒) メープルシロップ
さとう

こんぶのつくだに ぎゅうにく
とりにく にんじん
いたこんにゃく たまねぎ
さつまいも じゃがいも
にんじん

みかんゼリー(角切り)

ぶたひきにく さっきんカレーこ

さけ(酒) なたねあぶら
さとう さかなすりみカツ
しょうゆ なたねあぶら

学
校
給
食
週
間
　
大
阪
の
郷
土
料
理

だしパック

学
校
給
食
週
間
　
カ
ナ
ダ
料
理

おろしにんにく

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

食物
繊維

ビタミン
栄

養

価

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

鉄
ビタミンﾏｸﾞﾈｼ

ｳﾑ
鉄

1

月

16

■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品

栄養三色


1

月

15

日

（水）

日

（木）

なたねあぶら

22 23
みそ ポークスープ にくだんご(フライずみ) だしパック

月 月 月 月 月
あおねぎ ソテードオニオン こしょう つちしょうが

義務教育学校（前期課程）含む
豊中市教育委員会

1 1 1 1 1

こめ こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たまねぎ おろしにんにく

にんじん

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄

日 日 日 日 日
ちぐさやき こめこ(旭川市) ポークスープ しょうゆ

しょうゆ しお

17 20 21

（金） （月） （火） （水） （木）

なたねあぶら なしゼリー(角切り)
りんごゼリー(角切り)



お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

小学校給食予定献立表
令和7年(2025年)1月　（Ａ献立）

材料および献立名は都合により変わることがあります。

■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品

栄養三色


義務教育学校（前期課程）含む
豊中市教育委員会

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

70 黄 70 黄 ● 1しょく 黄 70 黄 ● 1こ 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤
▲ 1ふくろ 赤 ▲ 1ふくろ 赤 ● 10 赤 20 赤 ▲ 1ふくろ 黄

20 赤 ● 25 赤 20 黄 ● 30 赤 20 赤
● 3 赤 ● 3 赤 10 緑 ▲ 2 黄 ▲ 30 黄
● 0.5 赤 10 緑 15 緑 ● 20 20 緑

30 緑 20 緑 3 緑 10 緑 50 緑
5 緑 5 緑 ● 5 30 緑 10 緑

● 2.5 0.2 ● 1.6 8 緑 ● 11
● 0.5 ● 2 0.6 35 緑 ● 11

1 黄 ● 7.5 赤 0.025 ● 1 ● 2
● 0.5 ▲ 1こ 赤 0.1 黄 2.5 黄 0.05

0.1 ● 10 赤 60 赤 ● 5 0.025
0.1 黄 5 緑 1 緑 0.1 黄 0.1 黄

● 0.9 30 緑 1.5 黄 ▲ 1きれ 赤 ▲ 1こ 赤
● 0.4 2.5 黄 ● 1.5 ● 10 赤 6 黄

0.6 ● 2.5 ● 0.3 黄 5 緑 ● 10 赤
▲ 1こ 黄 0.25 8 赤 35 緑 15 緑
● 4 0.1 黄 ● 4 赤 1.5 黄 20 緑
● 5 赤 ● 10 黄 ● 0.2 黄 ● 1

10 緑 5 緑 2 黄 0.2
10 緑 15 緑 ● 2 0.6 黄
20 緑 20 緑 0.3 1.5 黄
1 黄 8 緑

● 2 ● 2
● 2

0.05
0.015
0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
571 19.7 19.2 2.4 366 69 1.8 184 0.20 0.44 22 3.1 547 26.1 13.7 2.5 478 91 2.0 197 0.22 0.43 12 2.5 632 32.0 26.9 2.8 297 70 1.1 212 0.42 0.56 25 4.9 612 28.4 21.1 1.4 304 91 2.0 195 0.25 0.52 17 3.2 682 25.2 25.2 2.5 406 106 9.6 269 0.34 0.49 51 5.5

70 黄
○ 1ぽん 赤
▲ 1ふくろ 赤

10 赤
▲ 20 黄

10 緑
20 緑
3 緑

● 5
● 1.6

0.5
0.025
0.1 黄

▲ 50 赤
7.5 黄
0.2 緑

● 4
● 0.4
● 0.3 黄
● 1

0.7 黄
● 0.6

15 赤
● 3 黄

5 緑
25 緑
0.1 緑
1 黄

● 1
1.2 黄

● 3
0.1
0.02

● 0.3 黄

A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
722 23.9 28.5 2.0 266 63 1.5 203 0.32 0.42 8 2.1

ひきにくとやさいのチャ
プチェ

ごはん
ぎゅうにゅう
かんこくのり

トックスープ

（揚）しろみざかなのヤ
ンニョム

コッペパン１こ
ぎゅうにゅう
ふんまついちごミルク

ニョッキのケチャップに

（揚）ミンチカツ

おおさかしろなのおひた
し

ごはん
ぎゅうにゅう
おさかなそぼろ

とうふのみそしる

（焼）じゃこてん

ささみとはくさいのあま
ずいため

ごはん
ぎゅうにゅう
とろろこんぶ

にくすい

（焼）おこのみやき（ソー
ス　クラス1本）

わかめ

ロールパン２こ
ぎゅうにゅう

でんぷん にんじん

しお

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

にんじん

ロールパン2こ こめ コッペパン1こ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん

ニョッキ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ショルダーベーコン ぎゅうにく ふんまついちごミルク
じゃがいも やきどうふ とりにく

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

たまねぎ
あおねぎ あおねぎ ポークスープ たまねぎ エリンギ

コンソメスープ すきやきに

にんじん やきふ

こめ こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とろろこんぶ おさかなそぼろ
ぎゅうにく とうふ
うすあげ うすあげ

トマトケチャップ
さけ(酒) だしパック しお はくさい トマトソース
だしパック

しお
さとう みそ こしょう さけ(酒) ウスターソース

なたねあぶら
しお ささみ(レトルト) とりにく しょうゆ こしょう（焼）とりにくのレモン

しょうゆかけ

（焼）さわらのみりんぼし

ささみとだいこんのごま
ずあえ ツナとチンゲンサイの

サラダ

なたねあぶら
みりん はくさい さとう さわらのみりんぼし ミンチカツ

たまねぎ
しお す まぐろ(レトルト)

ミニやきそば

す
ちゅうのうソース(クラス1本) なたねあぶら ちくわ しろすりごま チンゲンサイ

はくさい
しお

たまねぎ す さとう
キャベツ しお なたねあぶら
もやし

ウスターソース
とんかつソース

こしょう

おおさかしろな
さとう

しょうゆ

なたねあぶら

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

こめ

あおねぎ

ぎゅうにゅう
かんこくのり
ぶたにく
トック

たまねぎ
にんじん

こしょう
なたねあぶら

なたねあぶら

トマトケチャップ
コチジャン
でんぷん
みりん
さとう
しょうゆ
あいびきにく
はるさめ
にんじん

おろしにんにく

さけ(酒)
しろいりごま

しょうゆ
さとう

しお
こしょう
ごまあぶら

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質

たまねぎ

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

にんじん たまねぎ つきこんにゃく
たまねぎ

月
だしこんぶ しょうゆ しろねぎ

1 1 1 1 1

おこのみやき しお ぶたにく だいこん

ささみ(レトルト)

たまねぎ トウミョウ にんじん

月 月 月 月

学
校
給
食
週
間
　
大
阪
の
郷
土
料
理

1

（金） （月） （火） （水） （木）

日 日 日 日 日
なたねあぶら にんじん レモンかじゅう なたねあぶら

にんじん にんじん さとう

しょうゆ さとう しょうゆ

ちくわ そくせきそば ごまあぶら

24 27 28 29 30
しょうゆ じゃこてん なたねあぶら さとう

（金）
おろしにんにく

日
しろみざかなのフリッター

31
しお

月
しょうゆ
ポークスープ

パンの種類が増え、

めん類も提供され

るようになりまし

た。脱脂粉乳のミ

ルクは牛乳へと切

り替わりました。

給食の主食はパンが

中心でしたが、昭和

51年に米飯が正式

に導入され、献立の

内容も豊かになって

いきました。

アメリカから寄贈

された小麦粉を

使って、パン・

ミルク・おかずの

完全給食が始まり

ました。

脱脂粉乳や缶詰な

どの物資を使って

給食が作られ

ました。

★昭和21（1946）年12月24日に物資の贈呈式

が行われたことから、この日を「学校給食感謝

の日」としましたが、冬休みと重なるため、昭

和25（1950）年度からは１月24日〜30日を

「全国学校給食週間」とすることが定められま

した。

★昭和29（1954）年に「学校給食法」が成立

し、学校給食の実施体制が法的に整い、教育活

動として位置づけられるようになりました。

1/24～1/30全国学校給食週間 給食の歴史＆献立の変遷

学校給食の起源は、明治22（1889）年にさかのぼります。山形県の大督寺

というお寺の中にあった小学校で、お弁当を持ってこられない子どもたちに、

昼食を無償で提供したことが始まりとされています。その後、全国へと広がり

ましたが、戦争による食料不足などの影響で中断されてしまいました。

戦争が終わっても食料不足は続き、子どもたちの栄養状態が心配されたこと

から、学校給食の再開を求める声が高まりました。アメリカのLARA（アジア救

援公認団体）から贈られた物資を使い、昭和22（1947）年１月に給食が再開し

ました。

出典：月刊「学校給食」


