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   大人も子どもも、誰しも重い荷物を背負って生きているのではない

でしょうか。この詩は、人間どういう心持ちでいることが尊いことな

のかを教えてくれているように思います。「ファイト、ファイト」です。 

 １１月２８日、木曜日。秋はメランコリーになりやすい季節だ

と言われます。メランコリーの意味は、特別な理由もなく気分が

重く苦しくなることと辞書にありました。思い通りにならない

事、理不尽な事はどうしても避けられない出来事。そこでそれら

を乗り超えさせくれる詩を今回は紹介します。 

 

「悩める S子に」   作 ： 坂村 真民 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


