
お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

70 黄 ● 1しょく 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ▲ 2.2 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤
▲ 1ふくろ 赤 ● 1ふくろ 黄 ○ 1ぽん 赤 20 赤 ● 20 赤
● 25 赤 10 赤 10 赤 ▲ 3 黄 10 緑
▲ 2 赤 10 緑 ● 3 赤 20 緑 0.3 緑
● 3 赤 10 緑 ● 20 黄 40 緑 30 緑

15 緑 30 緑 10 緑 40 黄 ● 2
5 緑 5 緑 20 緑 15 緑 ● 1
5 緑 ● 5 5 緑 ● 11 ● 1.5

● 2 0.1 緑 0.3 緑 ● 11 0.6
0.2 ● 1.6 ● 2 ● 1 0.1 黄

▲ 10 赤 0.6 ● 1 ● 2 ▲ 2こ 赤
● 7.5 赤 0.025 1 黄 0.5 20 赤
● 10 赤 0.1 黄 ● 1 0.025 ● 30

10 緑 60 赤 0.1 黄 0.1 黄 5 緑
20 緑 ● 5 緑 ● 1.6 ▲ 1こ 赤 ● 1

○ 11 黄 ● 1 0.4 ● 10 赤 1 黄
0.1 0.8 黄 ▲ 1こ 赤 5 緑 ● 2
5 黄 ● 1.5 6 黄 15 緑 0.1
15 赤 ● 0.3 黄 ● 4 10 緑 0.1 黄
10 緑 ● 8 赤 ● 10 赤 5 緑
15 緑 10 緑 5 緑 ● 0.5
1 黄 20 緑 25 緑 0.05

● 1 10 緑 5 緑 0.1 黄
1 黄 0.8 黄 1.5 黄

● 2 ● 1.5 2 黄
0.1 黄 ● 1.5 ● 2

● 2
● 0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
625 24.5 20.1 2.0 356 99 2.6 231 0.46 0.46 17 3.4 600 30.3 26.3 2.4 305 67 1.0 243 0.34 0.54 17 3.6 610 25.7 18.4 2.6 362 72 1.8 205 0.24 0.46 8 2.5 666 24.1 35.3 2.7 306 78 2.1 400 0.44 0.61 37 8.1 578 25.1 17.9 2.6 361 69 1.9 193 0.47 0.53 13 3.2

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

20 赤 10 赤 20 赤 ▲ 1ふくろ 黄 ▲ 30 赤
20 緑 ▲ 15 黄 ● 30 赤 15 赤 5 緑
60 緑 ● 5 赤 ▲ 2 黄 10 緑 15 緑
50 黄 15 緑 ● 20 20 緑 10 緑
0.5 緑 10 緑 10 緑 15 緑 5 緑
0.3 緑 10 緑 30 緑 0.2 緑 ● 2

● 3 緑 10 緑 35 緑 ● 5 ● 1.5
3 緑 0.2 緑 8 緑 ● 1.6 0.6

● 10 ● 8 ● 1 0.6 ▲ 1こ 赤
● 5 黄 ● 5 2.5 黄 0.025 7.5 黄
○ 5 黄 ● 1.6 ● 5 0.1 黄 ● 10 赤
● 0.4 0.6 0.1 黄 ▲ 1こ 赤 10 緑

0.2 0.025 1きれ 赤 7.5 黄 30 黄
3.5 黄 0.1 黄 1 緑 ● 10 赤 ● 1

● 1 ▲ 1こ 赤 1.5 黄 5 緑 0.1
● 1 6 黄 ● 1.5 10 緑 ● 5 黄
● 2 15 赤 ● 0.3 黄 ▲ 5
● 1 15 赤 ▲ 10 赤 10 赤
● 0.5 5 緑 ▲ 10 赤 ● 5 黄

0.8 25 緑 20 緑
0.025 0.3 黄 ● 2 黄
0.1 黄 ● 1 ● 1

● 1ぽん 赤 ● 5 0.05
1こ 緑 ● 5 0.015

● 1.5 0.1 黄
0.1
0.015
0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
643 21.2 20.0 1.5 271 73 1.4 294 0.45 0.46 48 7.6 636 28.6 27.9 2.6 308 80 1.4 191 0.34 0.45 14 4.4 572 28.0 16.7 1.7 382 83 2.2 263 0.41 0.51 22 2.7 580 27.0 25.2 2.6 307 67 1.0 204 0.30 0.47 7 3.3 657 23.8 23.7 2.2 408 73 4.2 220 0.23 0.40 14 3.0

ビタミン 食物
繊維

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

なたねあぶら

しお
こしょう

トマトソース こしょう
ウスターソース なたねあぶら

ウインナーソーセージ ウインナーソーセージ トマトケチャップ しお

こしょう こめこ マヨネーズふうドレッシング
なたねあぶら

しお たまねぎ

献
立
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
メ
ニ

ュ
ー

こまつな

あかワイン オイスターソース

みかん みかん

わかめ(冷凍)
しょうゆ にんじん スクランブルエッグ イタリアンドレッシング

ウスターソース ひきわりだいずのケ
チャップいため

あいびきにく でんぷん かいそうはるさめ
とんかつソース ひきわりだいず こまつなとカニカマのた

まごいため（カニは使用
していません）

かまぼこフレーク

いかてんぷら さとう にんじん しお
あかワイン なたねあぶら しょうゆ きゅうり ごまドレッシング(クラス1本)

（金）
さといも

なたねあぶら なたねあぶら レモンかじゅう わかめのサラダ ささみ(レトルト) す

トマトケチャップ （揚）いかのてんぷら

にんじん

（月）
ターメリック

（火）
こしょう

（水） （焼）シルバーのレモン
しょうゆかけ

シルバー(魚)
（木）

なたねあぶら

日
なたねあぶら

日 さといもサラダ（ドレッシ
ング　クラス1本）

まぐろ(レトルト)
さっきんカレーこ しお なたねあぶら （揚）しろみざかなフライ しろみざかなフライ

日
こむぎこ

日
しょうゆ

日
しょうゆ

12
しお

13 （揚）さかなすりみカツ さかなすりみカツ
チャツネ ポークスープ さとう こしょう なたねあぶら

9
チキンスープ

10
チキンスープ

11
さけ(酒)

月
ポークスープ

月
しょうゆ

おろしりんご おろしにんにく しろねぎ しょうゆ しお
月

ソテードオニオン
月

たまねぎ
月

はくさい

12
だいこん

12
あおねぎ

おろしにんにく にんじん たまねぎ パセリ だしパック
12

つちしょうが
12

もやし
12

にんじん

やきふ にんじん たまねぎ
じゃがいも キャベツ つきこんにゃく たまねぎ だいこん

つくねだんごのすましじ
る

つくねだんご(ノンフライ)
にんじん ラーメン やきどうふ ジュリエンヌスープ ぶたにく にんじん
たまねぎ なるとかまぼこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンカレーライス とりにく ちゃんぽん ぶたにく ぶたすきに ぶたにく タルタルソース タルタルソース

ごはん こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビタミン 食物
繊維

ごはん こめ コッペパン１こ コッペパン1こ ごはん こめ コッペパン１こ コッペパン1こ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

しょうゆ
ごまあぶら

しょうゆ す さとう
なたねあぶら しょうゆ す

さんどまめ なたねあぶら

さとう さとう しろすりごま

しょうゆ
しろいりごま だいこん もやし しお
みりん きゅうり

やきぶた とうもろこし
れんこん にんじん にんじん

れんこんのきんぴら ぶたにく でんぷん ちゅうのうソース(クラス1本) キャベツ なたねあぶら
にんじん だいこんサラダ まぐろ(レトルト) もやしのごまずあえ

にんじん しょうゆ
なたねあぶら しょうゆ なたねあぶら ほうれんそう しお

こむぎこ あかワイン しお ウインナーとほうれんそ
うのソテー

ウインナーソーセージ さとう
しお さとう （揚）あじのフライ（ソー

ス　クラス１本）
あじのフライ

（金）
さんどまめ

たまねぎ ソテードオニオン しょうゆ たまごロール たまごロール みりん

ねじりこんにゃく

（月）
にんじん

（火） （焼）とりにくのオニオン
ソースかけ

とりにく
（水）

なたねあぶら
（木）

なたねあぶら

日
しお

日 こんにゃくととりにくのい
ためもの

とりにく

（揚）かきあげ ハム なたねあぶら しょうゆ こしょう
日

みそ
日

こしょう
日

さとう

5
あかワイン

6
なたねあぶら

とうにゅう しお さけ(酒) ウスターソース やさいシュウマイ やさいシュウマイ
2

だしこんぶ
3

しょうゆ
4

だしパック

月
トマトケチャップ

月
しょうゆ

だしパック おろしにんにく ほししいたけ トマトソース しお
月

あおねぎ
月

ポークスープ
月

あおねぎ

にんじん
12

じゃがいも
12

だしパック
えのきたけ しめじ たまねぎ ブロッコリー みりん

うすあげ たまねぎ うどん たまねぎ おおさかしろな

12
かぶ

12
はくさい

12

にんじん
ゆば にんじん うすあげ にんじん ほししいたけ

あいびきにく しろなとベーコンのわふ
うじる

ショルダーベーコン

だいずのへんしんみそ
しる

とうふ はくさいのスープ ぶたにく うどんじる とりにく エルボマカロニ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりそぼろ とりそぼろ いちごジャム いちごジャム ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ミートポテト

クロワッサン１こ クロワッサン1こ ごはん こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう なめしのもと ぎゅうにゅう

献立名 食品名 献立名 食品名

ごはん こめ ロールパン２こ ロールパン2こ なめし こめ

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

小学校給食予定献立表
栄養三色


令和6年(2024年)12月　（Ａ献立） ■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品義務教育学校（前期課程）含む

豊中市教育委員会

材料および献立名は都合により変わることがあります。



お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

小学校給食予定献立表
栄養三色


令和6年(2024年)12月　（Ａ献立） ■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品義務教育学校（前期課程）含む

豊中市教育委員会

材料および献立名は都合により変わることがあります。

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

15 赤 ○ 10 赤 20 赤 10 赤 ▲ 1ふくろ
● 5 20 緑 ● 60 赤 10 緑 ▲ 30 赤

20 黄 10 緑 20 緑 40 緑 20 緑
5 緑 10 緑 45 緑 3 緑 50 緑
10 緑 5 緑 5 緑 ● 8 20 緑
5 緑 0.3 緑 1 緑 ● 1.6 10 緑

● 0.4 赤 ● 10 0.2 緑 0.6 ● 5
● 7.5 赤 ● 1 黄 ● 10 0.025 1.5 黄

0.1 黄 ● 1.6 ● 2 黄 0.1 黄 ● 1 黄
▲ 1こ 赤 0.6 ● 0.08 50 赤 ○ 20 赤
● 0.8 0.025 ● 1.5 1 緑 0.8

1 黄 ● 0.2 黄 ▲ 0.025 ● 2 0.025
● 1.5 ▲ 1こ 黄 ● 2 赤 ● 0.5 0.1 黄
● 0.3 黄 ● 10 赤 ● 1 ● 8 黄 ▲ 1こ 赤
● 5 赤 5 緑 ● 1 5 黄 4.5 黄
● 5 赤 10 緑 ● 2.5 ● 6 ● 10 赤

10 緑 25 緑 0.2 1.5 黄 ▲ 5 黄
5 緑 ● 5 黄 0.025 ● 1 10 緑
15 赤 ● 0.1 黄 ● 5 赤 10 緑

● 1 0.1 黄 ● 10 黄 0.5 黄
1.5 黄 ▲ 1こ 赤 5 緑 ● 0.3

● 2 3.5 黄 5 緑 0.05
0.1 黄 ● 10 赤 5 緑 1 黄

25 緑 10 緑 ▲ 5 黄
5 緑 0.2 緑
0.2 赤 ● 2
0.1 0.1
1 黄 0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
576 23.4 16.4 2.2 330 85 2.0 205 0.33 0.44 16 5.2 602 19.7 25.5 2.4 435 60 5.8 208 0.33 0.53 15 4.3 633 23.2 23.9 1.7 282 105 5.3 295 0.34 0.42 20 3.1 616 34.3 21.5 2.7 253 63 1.8 162 0.30 0.47 9 2.5 683 25.1 28.2 1.8 354 97 1.5 339 0.30 0.50 30 3.7

70 黄
○ 1ぽん 赤

20 赤
20 緑
80 緑
10 緑

● 10
● 12
● 11
○ 5 黄

3.5 黄
● 2
● 2

0.8
0.025
0.1 黄

1きれ 赤
● 0.8

1 黄
● 1.5
● 0.3 黄
▲ 1こ 黄

A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
739 26.3 29.8 2.0 321 80 5.9 249 0.29 0.50 14 3.9

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

おたのしみケーキ(直送) おたのしみケーキ

しょうゆ
でんぷん

さとう

(焼）ローストチキン とりにく　　　
みりん

なたねあぶら
（月）

こしょう
しお

日
ウスターソース
あかワイン

23
なたねあぶら
こむぎこ

月
トマトケチャップ
トマトソース

ブラウンマッシュルーム

12
ポークスープ

たまねぎ

ハヤシライス ぎゅうにく
にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビタミン 食物
繊維

ごはん こめ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

なたねあぶら なたねあぶら

こんぶ(細切り) しょうゆ
しお しお

エリンギ サウザンアイランドドレッシング

にんじん おろしにんにく

しめじ しお

なたねあぶら キャベツとこんぶとツナ
のサラダ

まぐろ(レトルト) えのきたけ オリーブあぶら

スパゲティ さとう
さとう (揚)はるまき はるまき たまねぎ す
だしパック

献
立
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
メ
ニ

ュ
ー

なたねあぶら

しょうゆ なたねあぶら

キャベツ

コーンドレッシング こしょう ウスターソース にんじん
ひじき(レトルト) ごまあぶら きのこスパゲティ バラベーコン キャベツ

しょうゆ トマトケチャップ マカロニサラダ まぐろ(レトルト)
にんじん チンゲンサイ しお さとう ツイストマカロニ
さんどまめ

（揚）チキンカツ チキンカツ

ひじきのいために うすあげ にんじん さけ(酒) なたねあぶら なたねあぶら
ちくわ たまねぎ

あかみそ
（木）

しょうゆ
（金）

なたねあぶら
でんぷん ハムとチンゲンサイの

サラダ
ハム オイスターソース でんぷん

（月）
しょうゆ

（火）
（焼）カップもたべられるグラタン カップグラタン(かぼちゃ)

（水）

しお
さとう ごまあぶら こなさんしょう さけ(酒) こしょう

ぎゅうにゅう

日
みりん

日
こしょう

日
テンメンジャン

日
つちしょうが

日

19
なたねあぶら

20
バター

（焼）ひらつくねのてり
やき

ひらつくね しお トウバンジャン （揚）まぐろのノルウェー
ふう

まぐろ
16

なたねあぶら
17

しょうゆ
18

でんぷん

月
しお

月
ポークスープ

みそ でんぷん ポークスープ こしょう こめこ
月

にぼしこ
月

チキンスープ
月

おろしにんにく

12
チキンスープ

12
ブロッコリー

あおねぎ つちしょうが つちしょうが しょうゆ ブラウンマッシュルーム
12

たまねぎ
12

とうもろこし
12

にら

にんじん たまねぎ にんじん
にんじん レタス たまねぎ トウミョウ はくさい

さけふりかけ さけふりかけ
いたこんにゃく たまねぎ とうふ にんじん ミートボールのクリーム

に
にくだんご(ノンフライ)

じゃがいも トマト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたじる ぶたにく やさいとたまごのスープ たまご マーボーどうふ あいびきにく オニオンスープ とりにく

ごはん こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

献立名 食品名

ごはん こめ ミルクツイスト１こ ミルクツイスト1こ ごはん こめ こめことうにゅうパン１こ こめことうにゅうパン1こ

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

出典：月刊「学校給食」

幸運を呼び込む冬至の食べ物

今年の冬至は

１２月２１日です。冬至は、１年で最も太陽の出てる時間が短くなる日で、

この日を境に少しずつ日が長くなっていくことから、「一陽

来復」（冬が終わり、春になること）とも呼ばれます。昔の

人は、太陽の力が弱まると人間の運気も衰えると考えて

いたことから、冬至の日に、かぼちゃやあずきを食べて

力をつけ、ゆず湯で身を清めて、幸運を呼び込み、無病

息災を願う風習が生まれました。

日が暮れるのが早くなり、朝晩の冷え込みが感じられるようになりました。

新型コロナウイルスが発生してからというもの、さまざまな感染症が季節関係

なく流行するようになってしまいました。感染を拡大させないために、日ごろか

ら一人一人が予防を意識することが大切です。

さて、もうすぐ待ちに待った冬休みです。楽しい年末年始を過ごせるように、

以下のことに気をつけましょう。


