
お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

15 赤 20 赤 ▲ 1ふくろ 20 赤 ▲ 1ふくろ 赤
▲ 10 赤 15 黄 ● 3 赤 ▲ 9 黄 20 赤
● 40 赤 15 緑 ▲ 20 黄 10 緑 ● 45 赤

15 緑 50 緑 5 緑 5 緑 20 緑
30 緑 50 黄 20 緑 5 緑 60 緑

▲ 10 緑 ● 5 8 緑 ● 8 5 緑
● 8 ● 11 5 緑 0.5 緑 1 緑
● 4 赤 ● 11 0.2 ▲ 1.4 0.2 緑
● 0.5 0.3 黄 ● 2 ● 1.6 ● 1.5 黄

0.2 緑 ● 2 ● 7.5 赤 0.4 ● 5
● 1 0.4 ▲ 1きれ 赤 0.025 ● 7 赤

0.5 黄 0.025 20 赤 0.1 黄 ● 0.08
● 0.5 0.1 黄 5 緑 ▲ 1こ 緑 ● 1

0.4 ▲ 1こ 赤 20 緑 7.5 黄 ● 1
0.025 7.5 黄 5 緑 ● 15 赤 0.1
0.1 黄 ● 10 赤 3 緑 5 緑 0.025

▲ 1こ 黄 5 緑 0.1 緑 15 緑 0.1 黄
15 赤 20 緑 0.2 緑 10 緑 ▲ 1び 赤

● 5 黄 10 緑 ● 0.5 1.5 黄 3 黄
5 緑 2 黄 0.2 ● 1 3 緑
10 緑 ● 1.5 0.015 0.05 5 緑
3 緑 ● 1 ● 0.5 黄 0.1 黄 10 緑
0.2 緑 0.05 ● 5 黄 8 緑

● 1 1 黄
1 黄 ● 5 黄

● 2
● 0.3
● 0.2 赤

0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
631 22.9 20.7 2.3 285 99 2.0 247 0.35 0.46 18 2.8 718 33.9 27.7 2.4 277 82 2.2 967 0.47 0.56 35 9.1 572 26.6 15.7 1.7 322 85 2.1 179 0.23 0.54 9 3.0 665 25.4 24.7 2.5 420 73 2.8 218 0.27 0.46 14 4.8 647 24.5 21.7 2.2 407 133 3.5 287 0.28 0.46 16 4.6

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

10 赤 ● 1ふくろ 黄 20 赤 15 赤 15 赤
▲ 20 黄 5 赤 20 緑 10 緑 10 緑

10 緑 ▲ 15 黄 60 緑 35 緑 20 緑
20 緑 10 緑 50 黄 20 黄 5 緑
3 緑 25 緑 0.5 緑 10 緑 15 緑

● 5 10 緑 0.3 緑 10 緑 ● 2
● 1.6 ● 8 ● 3 緑 ● 8 ● 1.5

0.5 ● 1.6 5 緑 3 黄 0.6
0.025 0.5 ● 10 ○ 20 赤 0.1 黄
0.1 黄 0.025 ● 5 黄 ● 1 黄 1きれ 赤

▲ 2こ 赤 0.1 黄 4 黄 0.7 1 黄
4 黄 ▲ 1こ 赤 ● 0.3 0.025 ● 0.7

● 10 赤 ● 10 赤 0.15 0.1 黄 ● 3.5
5 緑 10 緑 ● 4 60 赤 ● 0.3 黄

20 緑 5 緑 ● 1 ● 1.5 緑 15 赤
8 緑 10 緑 ● 1 0.1 緑 3 緑
5 緑 5 緑 ● 1 ● 1 7 緑
0.1 赤 5 緑 ● 2.5 ● 1 5 緑
1 黄 0.2 緑 0.8 1 黄 0.1 緑

● 3 ● 1.5 0.025 ● 1.5 0.1 緑
0.2 0.05 0.1 黄 ● 0.3 黄 ● 3 赤
2 黄 0.1 黄 ▲ 1こ 赤 ● 10 赤 2 黄
0.5 赤 6 黄 25 緑 ● 2

▲ 70 黄 5 緑 ● 1
▲ 5 黄 0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
628 21.4 21.0 2.0 328 62 2.2 195 0.37 0.40 14 2.4 594 23.0 24.9 2.8 353 58 1.4 234 0.33 0.56 8 4.9 703 21.5 19.2 2.1 346 66 10.2 230 0.41 0.43 92 7.3 647 32.3 28.8 2.3 318 85 1.7 291 0.72 0.67 21 5.6 520 26.7 12.9 1.9 339 80 2.0 245 0.25 0.44 11 2.6

小学校給食予定献立表
栄養三色


令和6年(2024年)11月　（Ａ献立） ■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品義務教育学校（前期課程）含む

豊中市教育委員会

材料および献立名は都合により変わることがあります。

アップルパン１こ アップルパン1こ ごはん こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

献立名 食品名 献立名 食品名

ごはん こめ こめことうにゅうパン１こ こめことうにゅうパン1こ ごはん こめ

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

あいびきにく
とうふ にんじん にこみもち しろねぎ あつあげ(平切り)

フォー・ガー とりにく かみかみこんぶ かみかみこんぶ
あさり ひよこまめ 「かさこじぞう」のおんが

えしみそしる
うすあげ クイッティオ マーボーあつあげ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにく ポークビーンズ ぶたにく やさいふりかけ やさいふりかけ

だいこん
11

こまつな
11

たまねぎ
はくさいキムチ ポークスープ ごぼう チキンスープ あおねぎ

にんじん たまねぎ にんじん にんじん にんじん

11
たまねぎ

11
じゃがいも

11

スンドゥブチゲ

7
しょうゆ

8
でんぷん

おろしにんにく ウスターソース みそ しお トマトケチャップ
1

コチジャン
5

さとう
6

だしパック

月
レモンかじゅう

月
つちしょうが

みそ トマトケチャップ だしこんぶ ヌクマム おろしにんにく
月

ポークスープ
月

トマトソース
月

あおねぎ

トウバンジャン

（金）
しょうゆ

（火）
なたねあぶら

（水）
にんじん

（木） （揚）かぼちゃコロッケ
かぼちゃコロッケ

さわらのみりんぼし
日

こしょう
日

あかみそ
さとう こしょう とりにくのスタミナいた

め
とりにく なたねあぶら

日
さけ(酒)

日
しお

日
（焼）さわらのみりんぼし

しめじ ツナとごぼうのごまソ
テー

まぐろ(レトルト) しお
なたねあぶら キャベツとささみのあま

ずあえ
ささみ(レトルト) にら にんじん こしょう

（金）
さけ(酒)

しお （揚）レバーいりカレーミ
ンチカツ

レバーいりカレーミンチカツ たまねぎ なたねあぶら しょうゆ
こしょう なたねあぶら

こもちししゃものフライ
はるさめ もやし しょうゆ しろすりごま なたねあぶら

プルコギ ぎゅうにく キャベツ おろしにんにく ごぼう （揚）こもちししゃものフ
ライ(魚卵あり)

さけ(酒)

い
い
歯
の
日
メ
ニ

ュ
ー

かみかみこんさいサラ
ダ

（焼）チヂミ チヂミ にんじん つちしょうが たまねぎ なたねあぶら

なたねあぶら れんこん

おろしにんにく しお ごまドレッシング きゅうり

きりぼしだいこん
たまねぎ す こしょう しお にんじん
にんじん さとう

ブ

ッ
ク
メ
ニ

ュ
ー

「
か
さ
こ
じ
ぞ
う

」

しお

にら しょうゆ ごまあぶら

さけ(酒)

しょうゆ
コチジャン

しろすりごま
さとう ごまドレッシング

みそ
なたねあぶら

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ビタミン 食物
繊維

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ビタミン 食物
繊維

ごはん こめ コッペパン１こ コッペパン1こ ごはん こめ コッペパン１こ コッペパン1こ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄

ラビオリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

トックスープ ぶたにく ミルククリーム ミルククリーム こめこポークカレーライ
ス

ぶたにく つぶつぶとうもろこしの
すうぷ

とりにく

ごはん こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

11
とうもろこし

11
こまつな

ポークスープ チンゲンサイ おろしにんにく とうもろこしペースト だしパック
11

あおねぎ
11

たまねぎ
11

つちしょうが

たまねぎ たまねぎ たまねぎ
たまねぎ にんじん じゃがいも じゃがいも しめじ

こまつなのすましじる とりにく
トック ラビオリスープ とりにく にんじん にんじん にんじん
にんじん

14
ぎゅうにゅう

15
なたねあぶら

なたねあぶら こしょう チャツネ バター （焼）いかのソースやき いか
11

こしょう
12

しお
13

ポークスープ

月
チキンスープ

月
しょうゆ

しお しょうゆ おろしりんご こめこ しお
月

しょうゆ
月

ポークスープ
月

ソテードオニオン

ウスターソース

（月） 「りっちゃん」のサラダ
（かつおぶし　クラス１
袋）

ハム
（火） ウインナーときのこソ

テー
ウインナーソーセージ

（水）
ターメリック

（木）

こめこ
日

しお
日

さとう
なたねあぶら やさいいりオムレツ やさいいりオムレツ さっきんカレーこ こしょう

日 （揚）おさかなナゲット おさかなナゲット
日

なたねあぶら
日

しめじ あかワイン ソテードオニオン きりぼしだいこんのにく
みそ

あいびきにく
きゅうり エリンギ ウスターソース おろしにんにく きりぼしだいこん

なたねあぶら
（金）

とんかつソース
にんじん たまねぎ トマトケチャップ （焼）ぶたにくのステー

キソースかけ
ぶたにく でんぷん

キャベツ

さとう おろしにんにく しお さとう つちしょうが

ブ

ッ
ク
メ
ニ

ュ
ー

「
サ
ラ
ダ
で
げ
ん
き

」

す しょうゆ

とうもろこし えのきたけ とんかつソース ポークスープ にんじん
こんぶ(細切り) とうもろこし しょうゆ さけ(酒) しろねぎ

はちみつ
かつおぶし(クラス1袋) なたねあぶら ほうれんそう さけ(酒)
なたねあぶら なたねあぶら （揚）チキンハムカツ チキンハムカツ ハムとほうれんそうの

サラダ
ハム

シャインマスカットゼリー シャインマスカットゼリー(角切り)

こしょう
「
ぎ

ょ
う
れ
つ
の
で
き
る
す
う

ぷ
や
さ
ん

」

ブ

ッ
ク
メ
ニ

ュ
ー

しょうゆ おろしにんにく
しお しお なたねあぶら でんぷん みそ

にんじん しょうゆ
サウザンアイランドドレッシング なたねあぶら

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ビタミン 食物
繊維

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ビタミン 食物
繊維

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄



お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

小学校給食予定献立表
栄養三色


令和6年(2024年)11月　（Ａ献立） ■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品義務教育学校（前期課程）含む

豊中市教育委員会

材料および献立名は都合により変わることがあります。

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

70 黄 ● 1こ 黄 65 黄 ● 1こ 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ▲ 18.6 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

10 赤 25 赤 ○ 1ぽん 赤 15 赤 10 赤
● 3 赤 ▲ 10 15 赤 ▲ 15 赤 ● 3 赤
● 20 黄 15 緑 ● 5 赤 10 緑 ▲ 25 黄

10 緑 40 緑 ● 3 赤 20 緑 5 緑
20 緑 40 黄 ● 10 3 緑 15 緑
5 緑 10 緑 10 緑 0.3 緑 5 緑
0.3 緑 ● 8 15 緑 ● 8 3 緑

● 2 ● 2 3 緑 ● 1 黄 ● 0.4 赤
● 1 0.6 ● 2 ● 1.6 ● 7.5 赤

1 黄 0.025 ● 1.5 0.6 0.1 黄
● 1 0.1 黄 0.6 0.025 1きれ 赤

0.1 黄 ▲ 1ぽん 赤 0.1 黄 0.1 黄 1 緑
● 1.6 ● 5 赤 50 赤 60 黄 1.5 黄

0.4 10 緑 1 緑 3 黄 ● 1.5
1きれ 赤 15 緑 0.2 緑 ▲ 2.5 赤 ● 0.3 黄
0.2 10 緑 ● 1 6 黄 ● 8 赤

● 10 赤 ● 4 ● 2 ● 0.7 10 緑
10 緑 ● 4 ● 11 黄 8 赤 30 緑
20 緑 ● 1 5 黄 ● 4 赤 5 緑
1 黄 0.08 ● 10 赤 ● 10 黄 0.3 黄

● 0.03 0.015 5 緑 5 緑 ● 1.5
● 1 0.1 黄 10 緑 15 緑

0.5 黄 5 緑 20 緑
● 1 10 赤 8 緑

0.1 1.5 黄 ● 2
0.1 黄 2 黄 ● 2

● 0.1 黄 ● 1.5 0.05
● 2 0.015
● 0.2 黄 0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
581 26.6 17.5 1.7 323 72 1.8 234 0.31 0.49 17 2.3 569 29.9 20.9 3.2 300 78 1.3 268 0.54 0.55 21 8.5 654 29.4 25.2 2.9 338 85 1.7 228 0.35 0.47 7 2.6 618 25.4 18.5 2.5 327 77 1.7 224 0.36 0.52 32 5.2 621 25.7 22.4 1.5 286 77 1.9 226 0.34 0.54 13 2.6

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1しょく 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

20 赤 15 赤 20 赤 ● 1ふくろ 黄 ▲ 1ふくろ 赤
● 10 赤 ● 5 黄 ● 20 ● 10 赤 10 赤

15 緑 10 緑 50 黄 10 緑 ● 20 赤
40 緑 20 緑 20 緑 15 緑 10 緑
50 緑 3 緑 40 緑 5 緑 20 緑
10 緑 ● 8 5 緑 20 緑 5 緑

▲ 10 緑 0.3 緑 ● 1 ● 5 ● 2
0.3 緑 0.3 緑 2.5 黄 ● 1.6 ● 1.6 黄

● 5 0.015 緑 ● 5.5 0.6 ● 1.5
● 1.5 黄 0.6 0.1 黄 0.025 0.6
● 1.5 0.025 ▲ 2こ 赤 0.1 黄 0.1 黄
● 1 0.1 黄 ● 10 赤 ▲ 1こ 赤 ▲ 1こ 赤
● 1.5 ▲ 50 赤 5 緑 ● 4 4.5 黄

0.5 7.5 黄 15 緑 ● 10 赤 10 赤

0.025 ● 5 赤 15 緑 25 緑 ▲ 3 黄
0.1 黄 25 黄 ● 0.7 5 緑 30 緑

▲ 1こ 赤 10 緑 ● 0.3 ● 5 黄 ● 1
4 黄 10 緑 0.015 ● 1

● 10 赤 0.3 黄 0.1 黄 ● 1
● 7 黄 ● 0.3 1.5 黄

5 緑 0.1 ● 3
3 緑 ● 5 黄 0.1 黄
1 黄

● 2
● 2
● 1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
632 24.2 20.2 2.1 286 67 2.2 236 0.43 0.44 21 3.7 666 25.6 27.7 2.1 307 65 1.3 235 0.31 0.51 16 3.9 613 22.5 19.1 1.6 302 77 1.8 301 0.51 0.46 28 7.8 651 25.3 30.1 2.6 447 133 5.0 188 0.36 0.51 29 6.3 603 23.8 19.8 2.1 420 99 2.4 166 0.30 0.43 10 3.3

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

ごはん こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう きのこごはんのもと ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

献立名 食品名

ごはん こめ コッペパン１こ コッペパン1こ きのこごはん こめ コッペパン１こ コッペパン1こ

ぶたにく
うすあげ ミックスビーンズ ごもくじる ぶたにく きんしたまご うすあげ
うどん にんじん なるとかまぼこ

ぎゅうにゅう

にくうどんじる ぎゅうにく スープに とりにく ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう にらたまスープ とりにく すいとんじる

11
にら

11
たまねぎ

あおねぎ エリンギ にんじん ほししいたけ しめじ
11

たまねぎ
11

じゃがいも
11

いたこんにゃく

にんじん すいとん
にんじん たまねぎ うすあげ たまねぎ にんじん

21
しょうゆ

22
みそ

さとう こしょう しょうゆ しお なたねあぶら
18

さけ(酒)
19

しお
20

だしパック

月
チキンスープ

月
あおねぎ

だしパック しょうゆ みつば でんぷん にぼしこ
月

ほししいたけ
月

チキンスープ
月

たまねぎ

ゆずかじゅう

（月）
しょうゆ

（火） にんじんとコーンのケ
チャップいため

まぐろ(レトルト)
（水） （揚）とりにくのからあげ

とりにく
（木）

日
こしょう

日 （焼）さばのゆずしょうゆ
かけ

さば
なたねあぶら あらびきフランクフルトソーセージ あらびきフランクフルトソーセージ なたねあぶら なたねあぶら

日
しょうゆ

日
なたねあぶら

日
しお

ささみ(レトルト)

ベーコンとれんこんのピ
リからいため

バラベーコン トマトケチャップ しょうゆ しょうゆ にんじん
にんじん トマトソース でんぷん

（焼）さけのしおやき さけ たまねぎ おろしにんにく きなこ でんぷん
しお とうもろこし さけ(酒) さとう

（揚）さつまきなこ さつまいも
（金）

さとう
しお にんじん つちしょうが なたねあぶら しょうゆ

はくさいのおひたし

そくせきそば

和
食
の
日
メ
ニ

ュ
ー

さとう
トウバンジャン こしょう にんじん にんじん しょうゆ
みりん なたねあぶら

しろすりごま しお わかめのごまずあえ

しょうゆ

なたねあぶら

ミニやきそば ぶたにく はくさい
れんこん ウスターソース なたねあぶら ちくわ ほうれんそう

まぐろ(レトルト)

さとう とんかつソース
ごまあぶら す しお

わかめ(冷凍) もやし
しお しろいりごま ウスターソース

たまねぎ たまねぎ

さとう とうもろこし キャベツ

しょうゆ こしょう
ごまあぶら なたねあぶら

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質

ごはん こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビタミン 食物
繊維

ごはん こめ レーズンパン１こ レーズンパン1こ ごはん こめ ロールパン２こ ロールパン2こ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

こざかなのつくだに こざかなのつくだに
なるとかまぼこ スパゲティ ねじりこんにゃく 「おおきなかぶ」のあっ

たかスープ
ウインナーソーセージ よしのじる とりにく

にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はっぽうさい ぶたにく チキンヌードルスープ とりにく ぶたじゃが ぶたにく りんごジャム りんごジャム

11
ほうれんそう

11
たまねぎ

もやし チキンスープ さんどまめ かぶ あおねぎ
11

はくさい
11

セロリー
11

たまねぎ

にんじん じゃがいも にんじん とうふ
たまねぎ たまねぎ にんじん たまねぎ にんじん

28
しお

29
しょうゆ

でんぷん しお なたねあぶら こしょう しお
25

ポークスープ
26

オレガノ
27

しょうゆ

月
ポークスープ

月
だしパック

ほししいたけ おろしにんにく さとう しょうゆ でんぷん
月

たけのこ(水煮)
月

つちしょうが
月

さけ(酒)

ポークハンバーグ （揚）ちくわのいそべあ
げ

ちくわのいそべあげ

（月）
しょうゆ

（火） （揚）しろみざかなのフ
リッター

しろみざかなのフリッター
（水）

にんじん

とうふシュウマイ
日

なたねあぶら
日

なたねあぶら
さけ(酒) なたねあぶら ツナとこまつなのオイス

ターソースいため
まぐろ(レトルト) （焼）ハンバーグ（ケ

チャップ　クラス１本）

日
オイスターソース

日
こしょう

日
とうふシュウマイ

ぶたにく

こしょう さつまいものサラダ ハム こまつな ブロッコリー あぶらふ
なたねあぶら さつまいも オイスターソース

（木）
トマトケチャップ(クラス1本)

（金）
なたねあぶら

しお なたねあぶら たまねぎ ツナとブロッコリーのサ
ラダ

まぐろ(レトルト) だいこんとあぶらふの
いために

こしょう みりん

ビーフンのちゅうかあえ やきぶた さとう なたねあぶら さけ(酒)

ブ

ッ
ク
メ
ニ

ュ
ー

「
お
お
き
な
か
ぶ

」

とうもろこし だいこん

（揚）ぼうぎょうざ ぼうぎょうざ にんじん しょうゆ わふうドレッシング だしパック
なたねあぶら キャベツ

しょうゆ

なたねあぶら
さとう

さとう
にんじん しお しょうゆ
さんどまめ マヨネーズふうドレッシング

ビーフン す

す

ごまあぶら

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質


