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10月 10日、木曜日。今日は、一日中秋晴れの日になると良

いです。過ごしやすい季節になりましたが、秋バテに何とか対

処しながら過ごしていきたいと思っています。10月 10日は、

目の愛護デー、お好み焼の日（じゅうじゅう）、銭湯の日（１

０１０）…などと呼ばれていますが、以前は、「体育の日」で

祝日でした。スポーツといえば、下の写真は放課後に児童たち

がサッカーをしているようです。先生も加わっていることが

多く担任時代の自分と重ねて眺めています。授業以外の場で

子供達との信頼や理解を築くのに大切な時間だと思いつつ… 
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