
お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 70 黄

○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

▲ 1ふくろ 黄 20 赤 10 赤 ● 30 赤 ▲ 1ふくろ 赤

● 15 赤 ● 60 赤 30 黄 15 緑 15 赤

● 4 黄 20 緑 10 緑 10 緑 10 緑

▲ 4.5 黄 45 緑 25 緑 5 緑 20 緑

15 黄 5 緑 20 緑 5 緑 5 緑

5 緑 1 緑 ▲ 5 緑 0.2 15 緑

10 緑 0.2 緑 ● 8 ● 2 ● 2

15 緑 ● 10 2.5 黄 ● 7.5 赤 ● 1.5

3 緑 ● 2 黄 ○ 20 赤 ▲ 1こ 赤 0.6

● 5 ● 0.08 ● 1 黄 5 緑 0.1 黄

▲ 40 緑 ● 1.5 0.8 1.5 緑 ▲ 50 赤

0.3 緑 ▲ 0.025 0.025 1.5 黄 7.5 黄

0.9 黄 ● 2 赤 0.1 黄 ● 2 ● 5 赤

0.6 ● 1 ▲ 50 赤 15 赤 4 緑

0.025 ● 1 ● 4 5 緑 10 緑

0.1 黄 ● 2.5 ● 0.3 黄 5 緑 5 緑

▲ 1こ 赤 0.2 0.8 黄 15 緑 1 黄

7.5 黄 0.025 ● 1.6 0.5 緑 0.7 黄

▲ 20 黄 ● 0.1 黄 ● 10 赤 ● 1 ● 0.8

▲ 20 黄 0.1 黄 25 緑 1.5 黄 ● 1.5

▲ 20 黄 ▲ 1こ 赤 5 緑 ● 1.5 ● 5 黄

● 10 赤 ● 5 黄 0.05

10 緑 0.1 黄

20 緑

● 0.5

● 5 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

665 24.1 27.3 2.5 319 72 2.7 142 0.33 0.49 22 5.4 597 24.2 17.2 1.7 278 102 1.9 309 0.36 0.42 20 2.8 582 27.5 21.2 2.6 421 101 10.5 329 0.31 0.52 32 7.3 577 27.1 15.8 2.0 441 100 4.6 197 0.38 0.49 9 4.7 660 25.8 24.4 1.9 391 83 1.9 271 0.25 0.43 12 3.3

● 1こ 黄 70 黄 ● 1しょく 黄 70 黄 ● 1こ 黄

○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

● 15 赤 ▲ 12 赤 ▲ 1ふくろ 黄 20 赤 10 赤

● 15 黄 ● 3 赤 10 赤 20 緑 ● 2 黄

10 緑 10 緑 10 緑 60 緑 20 黄

60 緑 30 緑 25 緑 50 黄 10 緑

▲ 5 緑 5 緑 20 緑 0.5 緑 20 緑

5 緑 5 緑 ● 8 0.3 緑 3 緑

0.3 緑 ● 0.5 ● 1.6 ● 3 緑 ● 5

● 18 0.2 0.6 5 緑 ● 1.6

● 10 ● 2 0.025 ● 10 0.6

● 1 ● 7.5 赤 0.1 黄 ● 5 黄 0.025

● 2 40 赤 ▲ 1こ 赤 4 黄 0.1 黄

0.3 ● 1 7.5 黄 ● 0.3 ● 1ぽん 赤

0.025 ● 1 ● 15 赤 0.15 ● 15 赤

0.1 黄 ● 9 黄 25 緑 ● 4 5 緑

▲ 1こ 赤 4 黄 ● 1 ● 1 25 緑

10 赤 0.3 緑 ● 1 ● 1 5 緑

10 緑 0.1 緑 ● 0.6 ● 1 ● 0.3

20 緑 ● 1 0.05 ● 2.5 ● 4

20 緑 0.7 黄 0.015 0.8 ● 1.5

● 0.2 黄 ● 2 0.1 黄 0.025 0.05

● 1 ● 10 赤 0.1 黄 0.1 黄

● 0.5 ● 5 黄 ▲ 50 赤

● 0.5 5 緑 7.5 黄

0.1 5 緑 50 緑

0.015 2 黄

0.1 黄 ● 2

● 2

0.05

● 0.1 黄

0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

621 25.1 20.9 2.8 333 67 1.7 328 0.34 0.60 18 4.8 642 23.9 22.6 2.2 323 81 2.2 196 0.50 0.52 8 2.4 667 28.0 30.2 2.2 311 65 1.4 372 0.30 0.51 12 3.5 718 23.2 25.3 1.8 263 72 1.4 240 0.28 0.46 24 7.3 586 26.6 26.5 2.7 286 63 1.2 199 0.52 0.49 15 4.8

65 黄 ● 1こ 黄 70 黄 70 黄 ● 1こ 黄

▲ 18.6 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

○ 1ぽん 赤 10 赤 20 赤 20 赤 10 赤

20 赤 ● 2 黄 ● 30 赤 ● 5 赤 10 緑

● 20 10 緑 ▲ 2 黄 25 緑 40 緑

50 黄 15 緑 ● 20 5 緑 3 緑

15 緑 20 緑 10 緑 5 緑 ● 5

50 緑 3 緑 30 緑 3 緑 ● 1.6

5 緑 ● 5 8 緑 0.4 緑 0.6

● 8 黄 0.6 35 緑 ● 2 0.025

● 1 0.025 ● 1 0.2 0.1 黄

2 黄 ● 1.6 2.5 黄 ● 0.5 ▲ 2こ 赤

0.1 0.1 黄 ● 5 ● 1.5 4 黄

0.1 黄 ● 0.3 黄 0.1 黄 0.6 ● 5 赤

▲ 1こ 赤 ▲ 1こ 赤 ▲ 1こ 赤 ▲ 1こ 黄 25 黄

6 黄 7.5 黄 ● 15 赤 ● 4 10 緑

● 8 赤 15 赤 15 緑 15 赤 3 緑

10 緑 10 緑 15 緑 10 緑 ▲ 1

20 緑 5 緑 1.5 黄 25 緑 0.05

10 緑 20 緑 ● 2 3 緑 ● 5 黄

0.8 黄 0.2 緑 ● 2 0.3 緑

● 1.5 ● 0.7 0.05 0.1 緑

● 1.5 0.1 ● 1

0.015 ● 1

0.1 黄 0.5 黄

● 1.5

0.05

0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

629 22.5 20.1 2.8 348 108 8.4 292 0.48 0.46 25 9.7 670 27.1 30.5 2.3 495 85 5.2 199 0.41 0.52 9 5.5 580 24.6 19.2 1.4 291 76 1.8 215 0.22 0.47 17 2.8 599 21.8 21.0 2.0 325 71 1.7 202 0.34 0.46 17 2.8 598 25.2 26.9 2.3 257 55 2.2 167 0.32 0.41 19 4.6

日 日 日 日 日
なたねあぶら ごまあぶら なたねあぶら しお

16 17 18 21 22
さとう しょうゆ さとう さけ(酒)

なたねあぶら なたねあぶら ささみ(レトルト)

きゅうり たまねぎ す さんどまめ

にんじん とうもろこし きゅうり にんじん

ちゅうのうソース(クラス1本)
（水） （木） （金） （月） （火）

月 月 月 月 月
ポークスープ しろねぎ つちしょうが

10 10 10 10 10

（火） （水） （木） （金） （火）

しお さんどまめ

こしょう さとう

なたねあぶら

なたねあぶら

たまねぎ つきこんにゃく にんじん

にんじん レタス にんじん しろねぎ

10 10 10 10 10

アップルパン1こ こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ブラウンマッシュルーム えのきたけ

たまねぎ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄

日 日 日 日 日
ウスターソース ぶたにく サーモンフライ こめこ

なたねあぶら さっきんカレーこ

8 9 10 11 15
トマトケチャップ だしパック こしょう チキンスープ

月 月 月 月 月
おろしにんにく さけ(酒) しょうゆ ソテードオニオン

義務教育学校（前期課程）含む
豊中市教育委員会

■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品

栄養三色


10

月

4

日

（金）

日

（月）

さとう おろしにんにく しょうゆ つちしょうが

10

月

7

食物
繊維

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

なたねあぶら

しょうゆ しお

こしょう

なたねあぶら

しょうゆ

みりん

さけ(酒)

さとう

しょうゆ

しお

キャベツ

かつおカツ だいずごろものミンチカツ ちぐさやき おこのみやき じゃがいも（揚）だいずごろものミン
チカツ

ちぐさやき（たまごいり）

ささみときゅうりのすの
もの

（焼）おこのみやき（ソー
ス　クラス1本）

ぶたにくのしょうがいた
め バジルペースト

ハム とりにく もやし ぶたにく とうもろこしとりにくとコーンのソ
テー

マヨネーズふうドレッシング

だいこん にんじん さとう たまねぎ しお

す しお おろしにんにく

しお

しおこうじ しお はくさい だしパック こしょう

さんどまめ

チキンナゲット

さけ(酒) こしょう さけ(酒) だしこんぶ なたねあぶら

ウインナーソーセージ

しお なたねあぶら しょうゆ しょうゆ なたねあぶら

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄

ポークスープ

たまねぎ しろねぎ たまねぎ あおねぎ しょうゆ

レタスとはるさめのスー
プ

すきやきに せんばじる

やきふ だいこん

こめ さつまいもパン1こ
おおむぎとひじきのごもくごはんのもと ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぶたにく

ぶたにく はるさめ

つきこんにゃく にんじん

さつまいもパン１こ

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

栄

養

価

トウミョウ

こめ こめ こめことうにゅうパン1こ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ごはん

たまねぎ

じゃがいも

鉄
ビタミン

ぎゅうにく さば ぶたにく

やきどうふ うすあげ にんじん

ぎゅうにゅう

ぶどう

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

食物
繊維

ビタミン

でんぷん しょうゆ

チンゲンサイ さとう

バラベーコン あさり

スパゲティ うすあげ

にんじん にんじん

たまねぎ たまねぎ

むきえだまめ(大豆)

す

しお さけ(酒)

オイスターソース ハム

さけ(酒) はるさめ

しょうゆ にんじん

こしょう

ごまあぶら

まぐろ(レトルト) ターメリック まぐろ(レトルト)

みりん ウスターソース とうもろこし

プレーンオムレツ なたねあぶら さけ(酒) あかワイン たまねぎ

なたねあぶら でんぷん

しお

こしょう しょうゆ

しょうゆ

しお

なたねあぶら なたねあぶら
目

の

愛

護

デ
ー

メ

ニ

ュ
ー

なたねあぶら

しろみざかなのフリッター

しお

トマトソース だしこんぶ しお おろしりんご しょうゆ

なたねあぶら

あかワイン みそ なたねあぶら チャツネ こしょう

フランクフルトソーセージ

こしょう しお ウスターソース

たまねぎ みりん しお しょうゆ トマトケチャップ

にんじん おろしにんにく しょうゆ とんかつソース さっきんカレーこ

とりにく つちしょうが

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

ポークスープ

チキンスープ トウミョウ

ロールパン2こ こめ コッペパン1こ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ブルーベリージャム とりにく ぶたにく

とりにく にんじん アルファベットマカロニ

にんじん

食塩
相当量

にんじん トマトケチャップ にんじん
にんじんシリシリ

食物
繊維

食物
繊維

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質

ビタミンｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質

たまねぎ

じゃがいも

たまねぎ じゃがいも にんじん

おろしにんにく

さとう

す

しょうゆ

マヨネーズふうドレッシング

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

だしパック

しょうゆ

しお

なたねあぶら

とうもろこし

しろいりごま

とりにく

にんじん

たまねぎ

しめじ

こまつな

献立名 食品名

こめ

ぎゅうにゅう

こざかなのつくだに

栄

養

価

ひとくちいかてんぷら

なたねあぶら

まぐろ(レトルト)

きりぼしだいこん

にんじん

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

献立名 食品名

こめ

ぎゅうにゅう

あつあげ(角切り)

ごはん

ぎゅうにゅう

あつあげのみそしる

さとう

しょうゆ

しお

なたねあぶら

ごぼう

つちしょうが

さけ(酒)

さとう

しょうゆ

ぶたにく

にんじん

しめじ

だしパック

みそ

あじハンバーグ

だいこん

かぼすかじゅう

たまねぎ

にんじん

あおねぎ

しめじ

だしこんぶ

トマトケチャップ

でんぷん

さとう

ウスターソース

まぐろ(レトルト)

ブロッコリー

とうもろこし

わふうドレッシング

こなさんしょう

あかみそ

オイスターソース

さけ(酒)

しょうゆ

ささみ(レトルト)

にんじん

れんこん

しょうゆ

ごまドレッシング(クラス1本)

3

日

（木）

10

月
チキンスープ

こめこ

ぎゅうにゅう

なまクリーム

しお

じゃがいも

にんじん

たまねぎ

にんじんペースト

むきえだまめ(大豆)

献立名 食品名

コッペパン1こ

ぎゅうにゅう

とりにく

こしょう

なたねあぶら

にくだんご(フライずみ)

とうふ

にんじん

しお

こしょう

ごまあぶら

なたねあぶら

パオズ

食品名

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

献立名

食物
繊維

日

（水）

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

10

月

2

さとう

しお

たまねぎ

キャベツ

じゃがいも

ウインナーソーセージ

こめこツイストマカロニ

とろけるしょくぶつせいチーズ

にんじん

しろみざかなフライ

なたねあぶら

こしょう

なたねあぶら

セロリー

ポークスープ

トマト(レトルト)

フルーツゼリーミックス

ごはん

ぎゅうにゅう

マーボーどうふ

パオズ

れんこんのごまサラダ
（ドレッシング　クラス1
本）

コッペパン１こ

ぎゅうにゅう

キャロットスープ

にくだんごのケチャップ
ソースかけ

ツナとブロッコリーのサ
ラダ

10

月

1

日

（火）

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

でんぷん

トウバンジャン

テンメンジャン

たまねぎ

にら

つちしょうが

おろしにんにく

ポークスープ

こめ

ぎゅうにゅう

あいびきにく

アップルパン１こ

ぎゅうにゅう

ナポリタンスパゲティ

オムレツ

とりにくとチンゲンサイ
のソテー

（焼）あじハンバーグの
おろしだれかけ

ぶたにくとごぼうのあま
からに

ごはん

ぎゅうにゅう

こざかなのつくだに

こまつなのすましじる

（揚）ひとくちいかてんぷ
ら

きりぼしだいこんのサラ
ダ

小学校給食予定献立表
令和6年(2024年)10月　（Ａ献立）

献立名 食品名

パーカーハウス1こ

ぎゅうにゅう

タルタルソース

なしゼリー(角切り)

りんごゼリー(角切り)

みかんゼリー(角切り)

おろしにんにく

パーカーハウス１こ

ぎゅうにゅう

タルタルソース

イタリアンスープ

（揚）しろみざかなフライ

材料および献立名は都合により変わることがあります。

コッペパン１こ（セルフホットドック）

ぎゅうにゅう

コンソメスープ

フランクフルトソーセージ

ツナのカレーいため

ごはん

ぎゅうにゅう

こめこチキンカレーライ
ス

（揚）しろみざかなのフ
リッター

ぶどう

ロールパン２こ

ぎゅうにゅう

ブルーベリージャム

チンゲンサイのスープ

（揚）サーモンフライ

ごはん

ぎゅうにゅう

あさりのみそしる

（揚）ぶたにくのスタミナ
あげ

はるさめのあまずいた
め

あおねぎ チンゲンサイ つちしょうが

なたねあぶら

こめことうにゅうパン１こ

ぎゅうにゅう

オニオンスープ

（揚）チキンナゲット

バジルポテト

おおむぎとひじきのごも
くごはん

ぎゅうにゅう

じゃがいものしおこうじ
に

（揚）かつおカツ

だいこんサラダ



お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品義務教育学校（前期課程）含む
豊中市教育委員会

■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品

栄養三色

小学校給食予定献立表
令和6年(2024年)10月　（Ａ献立）

材料および献立名は都合により変わることがあります。

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 70 黄 ● 1こ 黄

○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

5 赤 20 赤 15 赤 25 赤 ● 1ふくろ 黄

▲ 3 黄 ▲ 30 黄 8 緑 ● 40 赤 15 赤

▲ 20 黄 20 緑 25 緑 20 緑 ○ 10 赤

10 緑 50 緑 ▲ 5 緑 50 緑 10 緑

20 緑 10 緑 5 緑 5 緑 15 緑

5 緑 ● 11 0.5 赤 10 緑 3 緑

5 緑 ● 11 ● 8 1 緑 5 緑

● 2 ● 2 ● 1.6 ● 1 7 緑

● 1.5 0.05 0.5 2 黄 ● 8

0.6 0.025 0.025 ● 5.5 ● 1 黄

0.1 黄 0.1 黄 0.1 黄 0.1 ● 1.6

1きれ 赤 60 赤 40 赤 0.1 黄 0.6

● 1 5 緑 ● 4 黄 1きれ 赤 0.025

1.5 黄 1.5 黄 4 黄 ● 0.8 0.1 黄

● 2 ▲ 2 5 緑 1 黄 ▲ 1こ 赤

● 0.3 黄 ● 2.5 0.1 緑 ● 1.5 8 赤

20 赤 ● 0.2 黄 0.1 緑 ● 0.3 黄 ● 4 赤

● 15 ● 8 赤 ● 1.2 ● 10 赤 ● 10 黄

5 緑 7 赤 1.2 黄 5 緑 5 緑

5 緑 ▲ 3 緑 ● 2.5 25 緑 15 緑

0.2 緑 8 緑 ● 2.5 5 緑 20 緑

● 1 15 緑 ● 0.3 黄 1.5 黄 8 緑

● 2 赤 0.5 黄 ● 10 赤 2 黄 ● 2

● 0.5 ● 0.5 ● 7 黄 ● 2 ● 2

0.3 黄 0.05 5 緑 ● 2 0.05

● 0.7 ● 5 黄 5 緑 ● 0.1 黄 0.015

● 0.25 黄 3 緑 0.1 黄

● 1

● 1.5

0.1

0.015

● 0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

570 24.0 18.0 1.8 336 66 1.7 202 0.24 0.48 7 2.8 652 35.0 23.3 2.7 311 86 1.6 305 0.50 0.55 19 5.5 559 28.3 14.1 1.9 253 65 1.7 175 0.25 0.39 5 2.1 637 32.8 20.6 1.7 334 116 2.8 290 0.48 0.61 13 3.1 597 27.2 22.0 2.6 349 72 1.5 224 0.40 0.51 18 4.3

70 黄 ● 1こ 黄

○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

▲ 1こ 赤 ● 15 赤

10 赤 20 緑

● 5 50 緑

20 黄 30 緑

5 緑 25 緑

20 緑 ▲ 5 緑

5 緑 ● 5

● 0.4 赤 3 黄

● 7.5 赤 ○ 20 赤

0.1 黄 ● 1 黄

▲ 1こ 赤 0.9

7.5 黄 0.025

10 赤 0.1 黄

10 緑 ▲ 1こ 赤

5 緑 4.5 黄

15 赤 ● 10 赤

● 1 15 緑

1.5 黄 20 緑

● 2 5 緑

0.1 黄 ● 1

0.2

0.6 黄

1.5 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

677 27.0 23.1 2.0 440 107 5.3 215 0.25 0.59 16 5.5 659 26.0 29.6 2.6 349 80 1.5 425 0.34 0.51 36 6.1

月 月
にぼしこ

あおねぎ

10

23 24 25 28 29
しょうゆ しお しお さとう

月 月 月 月 月
だしパック

あおねぎ

日 日
なたねあぶら こしょう

30 31
みそ

（水） （木） （金） （月） （火）
さとう さとう なたねあぶら みりん

日 日 日 日 日
さんま とりにく まぐろ なたねあぶら

10 10 10 10 10
えのきたけ しめじ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質

なたねあぶら す

しお

さとう

なたねあぶら

ひじき(レトルト) まぐろ(レトルト)

だしパック たまねぎ

さとう チンゲンサイ

しょうゆ とうもろこし

（木）
ぎゅうにく なたねあぶら

にんじん チキンカツ

ポークスープ

こめこ

なたねあぶら なまクリーム

さかなすりみカツ しお

ぎゅうにゅう

さんどまめ なたねあぶら

10

とりにく にんじん

いたこんにゃく たまねぎ

にんじん かぼちゃペースト

こめ コッペパン1こ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なっとう バラベーコン

さつまいも かぼちゃ

たまねぎ むきえだまめ(大豆)

（水）

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミンｶﾙｼ

ｳﾑ
ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄鉄
ビタミン 食物

繊維

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

さけ(酒) す

こしょう

ごまあぶら

さんどまめ なたねあぶら

しょうゆ マヨネーズふうドレッシング

さけ(酒)

しょうゆ

しお

にんじん

だしパック キャベツ

みそ さとう

す もやし たまねぎ

しょうゆ さんどまめ キャベツ

ごまあぶら しろすりごま もやし

やきぶた さとう ウスターソース

ビーフン す とんかつソース

さとう しお にんじん しょうゆ しお

たまねぎ ごまあぶら こしょう

ごまあぶら

りんごす しろねぎ さとう にらまんじゅう

でんぷん しょうゆ おろしにんにく しょうゆ ぶたにくミニやきそば
とりにく でんぷん つちしょうが でんぷん ちくわ

ねじりこんにゃく まぐろ(レトルト) さけ(酒) ささみ(レトルト) そくせきそばビーンズサラダ

ビーフンソテー

にんじん だいず(レトルト) さとう にんじん にんじん

ごぼう むきえだまめ(大豆)

おろしにんにく

チキンスープ

トマトソース チキンスープ つちしょうが とうもろこし

ウスターソース しょうゆ さけ(酒) とうもろこしペースト

しお

しょうゆ

しお こしょう こしょう しょうゆ でんぷん

なたねあぶら なたねあぶら なたねあぶら しお

（焼）とりにくのりんご
ソースかけ

（揚）まぐろのユーリン
チー （焼）さわらのてりやき

もやしのごまずあえ

にらまんじゅう

なたねあぶら

みりん おろしりんご でんぷん さわら こしょう

しょうゆ

あぶらふ

すいとん

たまねぎ

にんじん

にんじん あつあげ(平切り) とりにく

たまねぎ にんじん たまご

コッペパン1こ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく ぶたにく チョコレートクリーム

コッペパン１こ

ぎゅうにゅう

チョコレートクリーム

たけのこ(水煮) たまねぎ にんじん

こめ コッペパン1こ こめ こめコッペパン１こ

ぎゅうにゅう

ニョッキのケチャップに

ごはん

ぎゅうにゅう

わかめスープ

ごはん

ぎゅうにゅう

あつあげのしょうがに

たまねぎ

しめじ トマトケチャップ わかめ(国東市) こまつな あおねぎ

たまごいりコーンスープ

ぎゅうにゅう

ぶたにく

ニョッキ

にんじん

エリンギ

たまねぎ

ぎゅうにゅう

ぶたにく

献立名 食品名 献立名 食品名

ひじきのいために

コッペパン１こ

ぎゅうにゅう

パンプキンシチュー

（揚）チキンカツ

ツナとチンゲンサイのサ
ラダ

ごはん

ぎゅうにゅう

なっとう（直送）

さつまじる

（揚）さかなすりみカツ

ごはん

ぎゅうにゅう

はっとじる

（焼）さんまのかばやき

こんにゃくととりにくのに
んにくみそに

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

★歯の生えかわりでよくかめない人は、箸やスプーンで

小さくする、パンは一口大にちぎる、口に詰め込み過ぎ

ないなど、特に気をつけて食べましょう。

大分県国東市の「わかめ」を給食で使っています！

今月の「わかめスープ」には、九州・大分県の国東市から

届いたわかめを使用しています。

豊中市と国東市は大阪国際空港の就航路線でつながっていて、

飛行機で約1時間で行くことができます。

国東市のおいしいわかめを味わって食べてくださいね。


