
お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

70 黄 ● 1こ 黄 63 黄 ● 1こ 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 7 黄 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

20 赤 15 赤 ○ 1ぽん 赤 10 赤 10 赤
10 緑 ● 20 赤 20 赤 ● 3 黄 ▲ 5 赤
35 緑 10 緑 15 緑 10 緑 ▲ 5 黄
40 黄 20 緑 50 緑 15 緑 10 緑
10 緑 5 緑 20 緑 20 緑 20 緑

▲ 5 緑 ● 5 30 緑 3 緑 5 緑
30 緑 ● 1.6 10 緑 ● 5 0.3 緑

● 9 0.6 3 緑 0.6 ● 2
● 9 0.025 0.5 緑 0.025 ● 1.6
● 5 0.1 黄 0.3 緑 ● 1.6 0.4

0.3 緑 50 赤 ● 3 緑 0.1 黄 0.1 黄
0.5 黄 ● 1 5 緑 ● 0.3 黄 ▲ 1こ 赤

● 2 ● 1 ● 10 ▲ 1こ 黄 ● 0.8
0.4 ● 11 黄 ● 5 黄 15 赤 1 黄
0.025 5 黄 2 黄 5 緑 ● 1.5
0.1 黄 3 緑 ● 0.3 20 緑 ● 0.3 黄

▲ 1こ 赤 2.5 緑 0.15 10 緑 ● 10 赤
● 10 赤 3 黄 ● 4 0.3 黄 10 緑

10 緑 ● 2 ● 1 ● 1 25 緑
30 緑 ● 10 赤 ● 1 ● 3 5 緑
5 緑 ▲ 5 黄 ● 1 ● 6 ● 5 黄
0.05 10 緑 ● 2.5 ● 1 ▲ 1こ 黄
0.1 黄 10 緑 0.8 0.15

● 5 黄 0.5 黄 0.025 0.015
● 0.3 0.1 黄 0.1 黄

0.05 ▲ 1こ 赤
1 黄 6 黄

● 5 黄 ▲ 70 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
610 23.5 20.6 1.7 278 73 2.1 320 0.39 0.58 27 6.9 657 31.3 27.6 2.5 307 77 1.4 279 0.37 0.52 15 3.1 695 21.0 19.5 2.0 412 108 15.6 300 0.31 0.45 95 5.1 571 20.4 22.8 2.4 387 58 5.8 213 0.33 0.45 8 4.6 599 22.6 14.8 2.1 494 70 7.9 207 0.32 0.47 14 3.4

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

20 赤 10 赤 15 赤 20 赤 10 赤
● 60 赤 15 緑 0.1 黄 ▲ 30 黄 ▲ 5 赤

20 緑 35 緑 0.1 20 緑 ● 5 黄
45 緑 20 緑 0.01 50 緑 5 緑
5 緑 20 緑 ● 0.15 10 緑 20 緑
1 緑 ● 8 10 緑 ● 11 0.3 緑
0.2 緑 1.5 黄 20 緑 ● 11 3 緑

● 10 ○ 20 赤 ● 3 赤 ● 2 5 緑
● 2 黄 ● 1 黄 5 緑 0.05 ● 2
● 0.08 0.7 ● 20 黄 0.025 ● 1.6
● 1.5 0.025 0.25 緑 0.1 黄 0.6
▲ 0.025 0.1 黄 0.2 緑 ▲ 50 赤 0.1 黄
● 2 赤 ▲ 2こ 赤 ● 3 緑 7.5 黄 ▲ 1こ 黄
● 1 ● 10 赤 ● 2 ● 10 赤 4.5 黄

● 1 7 緑 ● 1 10 緑 25 赤
● 2.5 10 緑 ● 1.5 5 緑 5 緑

0.2 5 緑 ● 2 5 緑 10 緑
0.025 10 緑 ● 0.2 ▲ 5 緑 8 緑

● 0.1 黄 15 緑 0.2 5 緑 ▲ 10 緑
0.1 黄 0.1 緑 ● 1.5 黄 ● 5 黄 0.5 緑

▲ 1こ 赤 ● 3 0.6 0.2 緑
3.5 黄 ● 3 ▲ 1きれ 赤 ● 0.1 黄

● 10 赤 0.3 ● 10 赤 ● 1
25 緑 0.1 黄 5 緑 ● 1
5 緑 5 緑 1.5 黄

● 5 黄 25 緑 ● 2
1.5 黄 0.05
1.5 黄 0.015

● 1 ● 0.1 黄
● 1.5 0.1 黄

0.1
0.015
0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
647 24.0 24.3 1.7 277 104 5.4 274 0.36 0.43 24 3.4 597 26.0 21.0 2.5 360 77 1.3 382 0.50 0.60 27 6.1 640 27.0 22.5 2.0 329 74 1.9 212 0.36 3.49 8 2.3 740 29.0 29.2 2.6 314 85 1.3 235 0.44 0.52 26 5.6 592 23.2 18.3 1.7 341 66 4.9 159 0.40 0.44 15 3.5

たなばたゼリー(直送)

ごはん
ぎゅうにゅう

マーボーどうふ

(揚)はるまき

ミルクツイスト１こ
ぎゅうにゅう

パンプキンスープ

コーンシュウマイ

ラタトゥイユ

ごはん
ぎゅうにゅう

アップルパン１こ

日 日 日 日
つちしょうが なたねあぶら

（焼）さばのみりんぼし

（揚）ほしがたコロッケ

ごはん
ぎゅうにゅう

バチじる

（焼）ほしがたハンバー
グのてりやき

ハムとチンゲンサイの
サラダ（ドレッシング　ク
ラス1本）

なつやさいのこめこチキ
ンカレーライス

（揚）ミンチカツ

シャインマスカットゼリー

コッペパン１こ
ぎゅうにゅう

レタスとはるさめのスー
プ

（焼）カップもたべられるグラタン

なすのミートソース

コッペパン１こ
ぎゅうにゅう

モロヘイヤのスープ

（揚）とりにくのレモンマ
リネ

マカロニサラダ

月

4

日

（木）

シャインマスカットゼリー(角切り)

七
夕
メ
ニ

ュ
ー

たまねぎ
レタス

トマトケチャップ
トマトソース
ウスターソース

しお

ごまずいためツナとブロッコリーのサ
ラダ

しょうゆ

（月） （火） （水） （木） （金）

（揚）ひとくちいかてん
ぷら

カラフルやさいのサラダ

こめ ミルクツイスト1こ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

テンメンジャン こしょう

つちしょうが チキンスープ

8 9 10 11 12

ニョッキのケチャップに

月 月 月 月 月

7 7

カレーうどんじる

7 7 7

日

義務教育学校（前期課程）含む
豊中市教育委員会

■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品

栄養三色


7 7

月

5

日

（金）

ビタミン
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

食塩
相当量

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ビタミン
栄

養

価

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

食物
繊維

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄 ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄 ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

鉄
ビタミン

トマトケチャップ

ごまあぶら

まぐろ(レトルト) しお
ブロッコリー なたねあぶら
とうもろこし
わふうドレッシング

す

しろすりごま

さんどまめ

しお

さけ(酒)

こしょう

なたねあぶら

なたねあぶら

こしょう

イタリアンドレッシング つちしょうが
しお おろしにんにく
さばのみりんぼし でんぷん
やきぶた

しょうゆ

あかみそ コーンシュウマイ

なたねあぶら

オイスターソース

ごまあぶら トマト

あいびきにく とりにく
とうふ にんじん
にんじん たまねぎ
たまねぎ かぼちゃ
にら

さけ(酒) なす

こなさんしょう なたねあぶら

はるまき ポークスープ

さけ(酒) キャベツ ぶたにく
しょうゆ ズッキーニ みりん たまねぎ にんじん
しお にんじん しょうゆ あかピーマン（あかパプリカ） たまねぎ
こしょう たまねぎ さっきんカレーこ むきえだまめ(大豆) ピーマン

ぶたにくとピーマンのい
ためもの

さとう

ターメリック とうもろこし たけのこ(水煮)

しお

でんぷん

オイスターソース
にんじん

もやし

なたねあぶら

おろしにんにく ひとくちいかてんぷら なたねあぶら

いろどりにゅうめんじる

おろしにんにく こめこ たまねぎ トマトソース とうもろこし

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

しお
トウバンジャン しお うどん こしょう しょうゆ
でんぷん なまクリーム あおねぎ しお だしパック
ポークスープ ぎゅうにゅう

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

こしょう たまねぎ にんじん

ぶたにく ぶたにく とりにく
ぎゅうにゅう

ごはん
ぎゅうにゅう

スパゲティ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食物
繊維

食物
繊維

食物
繊維

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質

栄

養

価

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

なたねあぶら ニョッキ ほしがたかまぼこ
しお にんじん

こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
こめ アップルパン1こ

さとう

かぼちゃペースト さっきんカレーこ エリンギ たまねぎ

バラベーコン

トマトケチャップにんじん ほししいたけ

うすあげ ウスターソース オクラ

ソテードオニオン なたねあぶら ほしがたコロッケ

おろしにんにく

だしパック まぐろ(レトルト) なたねあぶら

献立名 食品名

こめ
ぎゅうにゅう
とりにく
ほしがたかまぼこ
そうめんのバチ
にんじん
たまねぎ
あおねぎ
ほししいたけ
だしパック
しょうゆ
しお
なたねあぶら
ほしがたハンバーグ
みりん
さとう
しょうゆ
でんぷん
ハム
たまねぎ
チンゲンサイ
とうもろこし
ごまドレッシング(クラス1本)
たなばたゼリー

こしょう
なたねあぶら

とんかつソース
しょうゆ

しお
こしょう
なたねあぶら
ミンチカツ
なたねあぶら

こめこ
あかワイン

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

こしょう
しょうゆ
なたねあぶら
ごまあぶら
カップグラタン(かぼちゃ)
あいびきにく
にんじん
たまねぎ
なす

おろしりんご
ポークスープ
チャツネ
こめこ

ターメリック
さっきんカレーこ

献立名 食品名

コッペパン1こ
ぎゅうにゅう
ぶたにく
はるさめ
にんじん

3

日

（水）

7

月
トマト
オクラ
つちしょうが
おろしにんにく
ソテードオニオン

とりにく
にんじん
たまねぎ
なす
かぼちゃ

献立名 食品名

こめ
げんまい
ぎゅうにゅう

げんまいいりごはん

ぎゅうにゅう

しろねぎ
ポークスープ
しお

食品名

さけ(酒)
しょうゆ
でんぷん
なたねあぶら
たまねぎ

トマトケチャップ
あかワイン
ウスターソース

コッペパン1こ
ぎゅうにゅう
ぶたにく
とうふ
にんじん
たまねぎ
モロヘイヤ
ポークスープ
しょうゆ
しお
こしょう
なたねあぶら
とりにく

月

2

ウスターソース

レモンかじゅう
さとう
しょうゆ
まぐろ(レトルト)
ツイストマカロニ

なたねあぶら
マヨネーズふうドレッシング

食物
繊維

プレーンオムレツ
ハム

トマトケチャップ
ポークスープ
おろしにんにく

なたねあぶら
わふうドレッシング(クラス1本)

にんじん

キャベツ
さとう
す
しお

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

小学校給食予定献立表
令和6年(2024年)7・8月　（Ａ献立）

にんじん
たまねぎ
じゃがいも

むきえだまめ(大豆)

しお

日

（火）（月）

オムレツ

ハムもやしのソテー（ド
レッシング　クラス１本）

77

月

1

日

ごはん
ぎゅうにゅう

ぎゅうにくのトマトに

献立名 食品名

こめ
ぎゅうにゅう
ぎゅうにく

にんじん
もやし
チンゲンサイ

さとう

しお
こしょう
なたねあぶら

トマト
トマトソース

材料および献立名は都合により変わることがあります。

しめじ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

献立名



お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品義務教育学校（前期課程）含む
豊中市教育委員会

■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品

栄養三色

小学校給食予定献立表
令和6年(2024年)7・8月　（Ａ献立）

材料および献立名は都合により変わることがあります。

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

10 赤 ● 3 赤 10 赤
● 3 黄 10 緑 8 緑

20 黄 20 緑 25 緑
10 緑 25 緑 ▲ 5 緑
15 緑 5 緑 5 緑
3 緑 0.2 ● 0.5 赤

● 5 ● 2 ● 8
30 緑 ● 7.5 赤 ● 1.6

● 10 ▲ 2 赤 0.5
0.5 黄 10 緑 0.025

● 1.6 5 緑 0.1 黄
0.45 20 緑 ▲ 50 赤
0.025 5 緑 5 黄
0.1 黄 ○ 11 黄 2 黄

▲ 1ぽん 赤 0.1 ● 2
● 10 赤 5 黄 ● 2

20 緑 20 赤 ● 0.3 黄
5 緑 ● 30 8 赤
5 緑 5 緑 ● 4 赤

▲ 5 黄 ● 1 ● 10 黄
1 黄 5 緑

● 2 15 緑
0.1 20 緑
0.1 黄 8 緑

● 2
● 2

0.05
0.015
0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
552 26.1 22.1 2.7 294 63 1.1 192 0.54 0.50 19 4.9 581 20.7 16.9 1.7 351 77 1.9 290 0.24 0.44 27 4.9 613 27.3 25.0 3.1 304 67 1.3 179 0.39 0.48 16 4.0

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

● 1しょく 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤
● 10 赤 20 赤 ▲ 30 赤 20 赤
● 3 黄 20 緑 5 緑 ▲ 9 黄

10 緑 60 緑 25 緑 10 緑
20 緑 50 黄 0.3 緑 5 緑
20 緑 0.5 緑 3 緑 5 緑

● 5 0.3 緑 ● 5 ● 8
● 1.6 ● 3 緑 ● 1.6 0.5 緑

0.6 3 緑 0.6 ▲ 1.4
0.025 ● 10 60 赤 ● 1.6
0.1 黄 ● 5 黄 ● 1.5 緑 0.4

▲ 60 黄 ○ 5 黄 0.1 緑 0.025
3 黄 ● 0.4 ● 1 0.1 黄
0.1 0.2 ● 1 ● 35 赤
15 赤 3.5 黄 1 黄 ● 4.5 緑
10 緑 ● 1 ● 1.5 1.5 緑
25 緑 ● 1 ● 0.2 黄 ● 9
0.3 黄 ● 2 ▲ 70 黄 ● 0.02

● 1 ● 1 0.6 黄
● 5 ● 0.5 ● 15 赤
● 5 0.8 15 緑
● 1.5 0.025 15 緑

0.03 0.1 黄 0.15
0.015 ▲ 50 赤 0.1 黄
0.1 黄 7.5 黄

▲ 40 緑

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
594 20.5 26.4 2.5 292 64 1.5 230 0.34 0.49 22 5.0 779 28.5 32.1 1.4 290 145 2.3 239 0.53 0.51 32 9.9 581 29.6 20.6 2.5 361 78 1.1 137 0.26 0.49 16 2.9 589 22.9 17.9 1.7 382 82 4.2 136 0.32 0.41 9 3.4

（火）

（揚）しろみざかなのフ
リッター

日 日 日

たまねぎ あかワイン
こめこ ウスターソース

なたねあぶら

フレンチポテト こむぎこ

<2学期＞

8 8 8

しお ターメリック

食品名

みりん

なたねあぶら

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

献立名

（木）
なたねあぶら こむぎこ さとう

ゴーヤ

だしパック チキンスープ

（水）

月 月 月 月

ズッキーニのスープ ポークカレーライス とうがんスープ フォー・ガー

（焼）とりにくのステーキ
ソースかけ

（揚）フレンチポテト

（焼）コロコロあつあげ
のチリソースかけスラッピージョー

なしゼリー

こしょう とうもろこし

しょうゆ

かぼちゃのみそしる

（揚）ゴーヤいりかきあ
げ

16 17 18

月 月 月

7

みそ しょうゆ

かぼちゃ

コッペパン1こ こめコッペパン１こ（セルフホットドック）

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

こしょう しろみざかなのフリッター
なたねあぶら なたねあぶら

ウインナーとコーンのソ
テー

えだまめ

あおねぎ
でんぷん トマトケチャップ
なしゼリー(角切り) トウバンジャン

さとう
ウインナーソーセージ

しお

にんじん トマトケチャップ

あかワイン とんかつソース
トマトケチャップ しょうゆ

なたねあぶら

ウスターソース
トマトソース しお

しお

さとう ソテードオニオン

しょうゆ ソテードオニオン しょうゆ レモンかじゅう
しお おろしりんご しお ヌクマム
こしょう ポークスープ とりにく しょうゆ
なたねあぶら

（木） （金）
あつあげ(角切り)

あいびきにく なたねあぶら
さけ(酒)

たまねぎ じゃがいも ほししいたけ にんじん

とりにく

コッペパン1こ こめこめロールパン2こ

ポークスープ おろしにんにく ポークスープ チキンスープ
8

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ とうがん しろねぎ

ぶたにく にくだんご(ノンフライ)

ズッキーニ

ビタミン 食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄 たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ビタミン 食物
繊維

こんにゃくととりにくのい
ためもの

コールスローサラダ

さとう
しょうゆ

しお

サウザンアイランドドレッシング そくせきそば
にんじん
たまねぎ

キャベツ
もやし

こしょう

ウスターソース

なたねあぶら

ミニやきそば

しお
とんかつソース

あらびきフランクフルトソーセージ しお す
まぐろ(レトルト) なたねあぶら しょうゆ
キャベツ とりにく でんぷん
にんじん ねじりこんにゃく
とうもろこし さんどまめ ちくわ

ぶたにく

こしょう とうもろこし なたねあぶら

にんじん

ポークスープ

こしょう
トマトソース ちりめんじゃこ しお

しょうゆ にんじん なたねあぶら
さとう

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

たまねぎ
たけのこ(水煮)

にんじん

コッペパン１こ
ぎゅうにゅう

わかめスープ

ごはん
ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

ミネストローネ

（揚）にくだんごのあま
ずあんかけ

あらびきフランクフルトソーセージ

しお たまねぎ にくだんご(ノンフライ)

えのきたけ

こめこツイストマカロニ にんじん
じゃがいも たまねぎ

7 7
たまねぎ あおねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにく うすあげ

セロリー だしこんぶ わかめ

トマトジュース

コッペパン1こ
ぎゅうにゅう
とりにく

（火） （水）

ロールパン２こ ごはん コッペパン１こ ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

27 28 29 30
チャツネ ソテードオニオン しお

つちしょうが あおねぎ こまつな

ショルダーベーコン
はるさめ にんじん にんじん

日 日 日 日

クイッティオ

おろしにんにく こしょう

なたねあぶら さっきんカレーこ チキンスープ なたねあぶら

食物
繊維

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

たまねぎ

えだまめ(大豆)

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食物
繊維

給食がない日は、カルシウムが不

足しがちになります。カルシウムは、

丈夫な骨をつくるのに欠かせない

栄養素です。牛乳・乳製品をはじめ、

カルシウムを多く含む食品を意識し

て食事に取り入れましょう。

いよいよ夏本番を迎えようとしています。暑いからと、クー

ラーの効いた部屋でゴロゴロしたり、冷たい物ばかり飲ん

だり食べたりしていると、体がだるくなり、夏バテしてしまい

ます。

もうすぐ夏休みが始まりますが、学校がある時と同じよう

に早寝・早起きを心がけ、食事をしっかり食べて、元気いっ

ぱいの楽しい毎日を過ごしてほしいと思います。

出典：月刊「学校給食」

今年もやります‼

夏休み食育イベント

「学校給食センター

Let's!!  探検」

みんなの応募、待ってまーす‼

詳細は下記の二次元コードより

ご覧ください。

お知らせ


