
オリンピック銀メダリスト

陸 上 教 室陸 上 教 室
オリンピアンから速く走るコツを学ぼう

主 催：一般財団法人住野勇財団
一般社団法人青少年育成アスリートプロジェクト

共 催：豊中市
協 力：大阪ガスネットワーク株式会社

問合せ：豊中市スポーツ振興課 📞06-6858-2751

申 込：はがきに（1人1枚）、催し名、住所、名前、
電話番号、学年を書き、〒560-8501「豊中
市役所スポーツ振興課」あてお送りください。
豊中市電子申込システム（右記二次元コー
ド）からもお申込みいただけます。

【締切】11月12日（日曜）必着（抽選あり）

日 時：2023年11月19日（日曜）10時から12時ごろまで
※9時30分より受付開始

場 所：庄内体育館（野田町4-1）
対 象：市在住･在学の小学校･義務教育学校3年生から6年生まで５０人
持ち物：飲み物、タオル、上履き（運動靴）

※運動のできる服装でお越しください

2008年北京五輪 4×100mリレー 銀メダリスト

100m 10秒02 の自己ベストを持つ 朝原宣治氏
による陸上教室を開催します。
今よりも、速く走るコツを学びませんか？
世界で活躍する陸上選手から短距離走の楽しさを
教わりましょう！

朝 原 宣 治 氏朝 原 宣 治 氏 による

掲載予定
朝原宣治氏のお写真


