
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年度 

学校保健委員会 

大人が学ぶ  

ネット・ゲーム依存とその支援 

令和５年 10月 20日(金) 

10：45～12：20 

３階多目的室にて 

講師：豊中市福祉事務所 上田 勲 氏  
精神保健福祉士、社会福祉士、公認心理師 

ゲーム依存相談対応マニュアル作成委員会 委員 

 



保護者の皆様へ（家庭数配布） 

 

令和５年度 学校保健委員会 

テーマ 「大人が学ぶ ネット・ゲーム依存とその支援」 

 

スマホやタブレット、ゲーム機やパソコンなどが普及し、現代の子どもたちには SNSやネットを介し 

たオンラインゲームなどが身近なものとなっています。学校現場でも、新型コロナウイルス感染症拡大

の影響で ICT 化が進み、タブレットは今や授業でも欠かせません。隙間時間にいつでも使えるそれら

の便利なツールは、年齢が上がると使用も増えます。手軽に様々な情報を得ることができ、身近な親

しい人とも、遠くにいる見知らぬ相手とも簡単につながることができるという利点がある反面、そんな

環境に身をおいた子どもたちの中には、ネットいじめや SNS を介したトラブル、ネット・ゲーム依存、

薬物や性犯罪などに巻き込まれるなどの問題も起こっています。大きなトラブルには至らずとも、子

どもとネットやゲームとの付き合い方について、頭を悩ませている大人は多いのではないでしょうか。 

 

以前より「子どもとインターネットとの付き合い方」等のご要望をいただいていたことに加え、情報

化社会の現代において、切り離せない問題だからこそ、ネット・ゲーム依存の背景や支援、予防につい

て大人も学ぶことが必要と考え、今回の学校保健委員会のテーマに設定しました。講師には、豊中市福

祉事務所の上田 勲 氏をお迎えしております。ゲーム依存相談対応マニュアル作成委員会委員でもあ

り、豊中市教育研究会児童心理研究会でも過去に数回ご講演いただいており、ネットやゲーム依存に

ついて、また支援はもちろん、予防のための望ましい関わりについて、教職員も学ばせていただいて

おります。 

今年度はより多くの保護者の方にご参加いただけるよう、オープンスクールの日に学校保健委員会

を開きますので、ぜひ多目的室へお立ち寄りください。 

※本校児童の「インターネットに関するアンケート」結果もお伝えします。 

 

                            き り と り                                 

 

令和 5年度 学校保健委員会参加申し込み 

令和 5年  月  日 

   年   組   児童名                      

保護者名                      

締め切り：９月２９日(金) 


