
カーネーション 、秋はまだか
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    ゼラニウムの葉 

 ９月５日、火曜日。今日もうだるような暑さです。命に関わるので

運動場での活動は今日もできそうにありません。新聞の紙面では早く

もお正月用のお節料理の広告が載っています。また、街の洋服屋さん

や雑貨屋さんのショーウインドウにはハロウィンの飾りが施されて

います。なのに・・・小さい秋を見つけたい・・・ さて、下の写真は昨日、

いつもの方が生け替えてくださった草花です。この暑さでは、花屋さ

んも大変だと思います。菊やバラ、リンドウ、すすきなどの秋の花は

出番待ち。ところで皆さん、夏バテは大丈夫ですか。最近、風邪など

の感染症も流行っています。★免疫力を付けるには睡眠が一番です。 

 

 

 


