
 

 

 

 

 

『季節の句 より』 

    梅一輪  梅一輪ほどの あたたかさ     服部 嵐雪  

  春を呼ぶ木々と言えば、それを咲く順に並べると、梅・桃・桜。 

 桃の節句が終わり、いよいよ次は桜の季節。実は本州で一番桜の開花が早い 

 と言われている都道府県は東京都だそうです。なぜかと言うと、桜は、老木、 

 大木になるほど開花が早く、東京都にはそれが多いからだそうです。今年の 

 大阪の開花は 3月中旬の卒業式の頃になるのでしょうか。桜の蕾、ほころぶ 

下での卒業式、そして、満開での入学式になることを今から願っています。 

「寒の戻り」の日もあるでしょうが、春の暖かさが恋しい今日この頃です。 

皆さん、体調に気を付け、毎日を過ごしていきましょう。 

 

 オープンスクール、来校のお礼 

 

 

 

 

 

 

  全校朝会での校長講話、紹介 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 雑 感  元阪神タイガースの選手、鳥谷氏の「脱力」のすすめ ～ 新聞記事より ～ 
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 先月 24日のオープンスクールには、お忙しい中、来校され、授業

や校内の児童の様子を観ていただき、ありがとうございました。新

型コロナウイルスの影響で、人数制限があったり、廊下からの見学

となったりしましたが、来年度は、従来通りの参観の形式に戻すこ

とができるのではと思っています。重ね重ねお礼申しあげます。 

 3 月 7 日（火）に今年度最後の全校朝会を行いました。今回のテーマは最後

に相応しいと考え「感謝」としました。最初に、筑波大学で名誉教授を務め

た村上和雄先生の次のことばを児童に紹介しました。『一つの命が生まれてく

る確率は、一億円の宝くじが百万回連続して当たることに匹敵する』。これに

続いて、生きていることこそが大切であること。そして、周りの家族、友達、

先生に感謝して欲しいこと。最後に、私から、この 1 年間、命に係わる事故

なく過ごせたことへのあなた自身と先生方への感謝を伝えました。保護者の

皆様には、我が子への愛情や学校へお寄せ頂いた支援に感謝しております。 

 「自分の心と体の状態を知る心のゆとりが大切」。鳥谷選手と言えば連続試合

出場の球界記録保持者。また、守備では名手に与えられるゴールデングラブ賞

を 5 度も獲得した元ミスタータイガース。春季キャンプでは臨時コーチとして

昨年守備に課題のあったタイガースに招かれました。そこで選手たちに説いた

のが「脱力」の大切さ。「力を抜けば自分の正しい動きができる」長いシーズン

を戦い抜く秘訣として「パフォーマンスを落とさないためにも抜きどころは大

事」などの言葉に「なるほど」と思いました。一方で、「脱力」も地道な練習の

末、自分の型や基礎が固まったからこそできること…そう私は受け取りました。 


