
タブレットをつかうときの７つのやくそく 
  

□ タブレットは家
いえ

の中
なか

で使
つか

いましょう。 

・外
そと

に持
も

ち出
だ

して使
つか

ったり、旅
り ょ

行
こ う

に持
も

って行
い

ったりしないようにしましょう。 
 

□ タブレットは学習
がくしゅう

にかんけいのあるときだけに使
つか

いましょう。 

・学習
がくしゅう

にかんけいのないときには、タブレットは使
つか

いません。 

・自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の人
ひと

にも貸
か

しません。 
 

□ 他人
た に ん

の写真
しゃしん

や動画
ど う が

を撮
と

ってはいけません。 

・相手
あ い て

の人
ひと

が「いいよ。」と言
い

っても撮
と

ってはいけません。 
  

□ ねる前
まえ

は、タブレットを使
つか

わないようにしましょう。 

・ぐっすりねるために、ねる１時間前
じ か ん ま え

からは 使
つか

わないようにしましょう。 

家
いえ

の人
ひと

にスクリーンタイムを設定
せってい

してもらいましょう。 

たとえば・・・夜
よる

９時
じ

～朝
あさ

７時
じ

 
  

□ 30分
ぷん

に１回
かい

は タブレットから目
め

をはなしましょう。 

・３０分
ぷん

に１回
かい

はタブレットから目
め

をはなして、 ２０秒
びょう

以上
いじょう

、遠
とお

くを見
み

ましょう。 
 

□ 充電
じゅうでん

は学校
がっこう

の充電器
じゅうでんき

でしましょう。 

・学校
がっこう

の充電器
じゅうでんき

以外
い が い

で充電
じゅうでん

して故障
こ し ょ う

すると、補償
ほしょう

がききません。 
 

□ タッチペンは大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

・小
ちい

さいのでなくさないようにしましょう。こわれたり、なくしてしまったりした

ときは、代
か

わりのものを自
じ

分
ぶん

で用
よう

意
い

しましょう。 

 


