
 

 

 

 

本年もよろしくおねがいいたします！ 

  ２０２４年の幕開けとともに，３学期が始まりました。冬休みは、夏休みに比べ，短いお休み

ではありましたが，ご家族でゆっくりと過ごされたのではないかと思います。 

さて，３学期は一年で一番短い学期ですが，２年生につながる大切な時期です。今年は「こん

なことをがんばりたい。」という希望や夢に胸をふくらませていることと思います。その気持ちを

大切にしながら，２年生につなげていけるように，学年全体で力を合わせて取り組んでいきたい

と思っております。本年も，保護者のみなさまのご支援，ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

◎１月の予定 

【２月の主な予定】 

１４日(水)：幼小交流会 ２２日(木)：参観・懇談 ２２日(木)～２８日(水)：芸術週間 

２８日(水)：６年生を送る会(４限) ２９日(木)：４年生研究授業のため、給食後下校 
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◎１月の学習予定 

【お知らせとお願い】 

☆マラソンについて 

今年度、マラソン大会は行わず、体育の授業で時間走に取り組みます。 

決まった時間で、どこまで走ることができるか、自分の目標を決め、同じ速さで走り続けることで、体力と 

寒さに負けない体づくりをすることがねらいです。また、続けていくことで、走れた距離を伸ばし、達成感を

味わってほしいと思います。 

体育の時間などを使って練習していきます。汗拭きタオルや水筒を持たせてあげてください。靴について

も、体育がある時は運動に適した靴をはかせていただきますようお願いします。 

お家での子どもたちの体調管理もお願いします。 

☆持ち物について・・・持ち物は，下の表を見て持たせてください。 

日時 1/1０(水) 1/1１(木) 1/1２(金) 1/1６(火) 

持ち物 

エプロン 

給食セット 

(マスクの準備を忘れない

ようにお願いします。) 

体操服 

体育館シューズ 

なわとび 

鍵盤ハーモニカ 絵の具セット 

☆衣服の着方と体調管理 

１月になると，寒さが一段と厳しくなってきます。外気との気温差

がいっそう大きくなりますので，必ず，調節しやすい服装をさせてく

ださい。また，室内が乾燥し感染症がはやりやすくなります。日常の

手洗い・うがいと十分な睡眠時間で病気を予防する力をつけ，また体

調を崩したら早めの受診をよろしくお願いします。 

こくご みみずのたいそう むかしばなしをたのしもう おはなしをかこう 

さんすう １００までのかず １００より大きいかず なんじ なんぷん 

せいかつ むかしあそびを しよう チューリップのかんさつ 

音がく いろいろなおとをたのしもう にほんのうたをたのしもう 

ずこう かみはんがにちょうせんしよう 

たいいく マラソン なわとび マット運動 

どうとく おおひとやま  うちゅうせんに のって  やめろよ 


