
■ 地震避難訓練 

 阪神・淡路大震災から 31 年目を迎える 1 月 17 日に向けて、1 月 13 日（火）に地震の

避難訓練を実施しました。昨年度は 2 時間目に行いましたが、今年度は 20 分休憩に行いま

した。地震はいつ起こるか分からないので、あらゆる場面を想定して訓練を行うことは有効

であると考えます。また、事前に訓練の日時を示さないことで、今の実態としていざという

ときに子どもたちがどういった動きをするのか、これからの学校安全計画に反映させて毎回

改定していくねらいがあります。子どもたちにとっても、訓練を振り返ることで「どのよう

な行動を取ったらいいか」を自分事としてとらえ、日々の生活に生かしてほしいと思います。 

17 日（土）の地域一斉避難訓練に参加されたご家庭もおありのことでしょう。寺内小学校は地域にとっての避難場所でもありま

す。いざというときの行動について、ご家庭でもお話しいただけたら、と思います。 

■ 体力向上週間 

２月１週目の持久走記録会に向けて、体育の授業でも記録を取りながらの持久走に取り組

んでいます。記録会ではより良い走りができるよう、体力向上週間としてこの２週間、水曜

日以外の２０分休憩に全校児童で運動場を走っています。３つのコース（内側トラック・通

常のトラック・外側のトラック）に分け、教職員も参加して安全に児童が走れるようにして

います。寒さに負けない健康な体づくり、自分のペースで最後まで走り切ることを目標に、

元気な子どもたちの様子が見られます。 

■ 昔遊び体験（１年生） 

1月27日（火）３・４時間目に体育館で昔遊び体験を行いました。世代間交流の一環とし

て、地域の方々や保護者の方々のご協力を得て、1年生の子どもたちが様々な昔遊びを体験する

ことができました。缶ぽっくり、竹馬、福笑いや百人一

首、羽子板、輪投げ、けん玉、駒回しのコーナーに分かれ

てグループで交代しながら体験しました。経験したことの

あるものもありましたが、初めてする遊びもあったよう

で、1つのコーナーは限られた時間ではあったものの少しずつ上達していく姿も見られまし

た。コーナーごとに担当の方が2～3人おられて、丁寧に教えてくださり、楽しく遊ぶこと

ができました。ご協力いただいたみなさん、ありがとうございました。 

■ 音楽集会（2年生） 

 1月23日（金）、２年生の音

楽集会がありました。「にじ」

と「エール」の演奏や歌声が体

育館いっぱいに響きました。進

行や指揮も2年生が行い、立派な

姿を見せてくれていました。 

■ クラブ見学（３年生） 

1月28日（水）、次年度に期待を膨らませながら、3

年生が運動クラブの見

学を行いました。2月

は、文化系のクラブを

見学します。 

寺内小だより 2 月 
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