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新しい年が、子どもたちにとってはもちろんのこと、保護者 

の皆様にとってもよい一年になりますようにお祈りいたします。 

さて、３学期は 50 日あまりと短いですが、一年間のまとめ 

をし、４年生へのステップとなる大事な学期です。また、 

寒くなり、風邪をひきやすい季節でもあります。今までにも 

まして、ご家庭での健康管理をお願いします。 

今年もご協力どうぞよろしくお願いいたします。 

【１月行事予定】 
月 火：SC 来校 水 木 金 土 
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始業式・大掃除

12:00～下校 
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おはなしポケット 

給食開始 13:30～下校 
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二測定（3年） 
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3・4h 出前授業
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音楽集会 

13:30～下校 
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【2 月予定】 

1 日（水）音楽集会   6 日（月）～10 日（金）記録会週間 

24 日（金）参観・学級懇談・PTA 総会 

持 久 走 週 間   1/23  ～  ２/３ 

持 久 走 週 間   1/２３  ～  ２/３ 

 

地震・火災避難訓練 1/16～1/20のどこかで実施します。 

 



 

 

 
 

 

◆学習準備をしっかりしましょう 
学習に集中して取り組むために、時間割やタブレットの連絡掲示板を見て、忘れ物を少なくする

よう声かけをお願いいたします。また、習字道具や絵の具セットなどは、足りないものの補充や記
名の確認をして、学校に持たせるようにしてください。 

 
◆健康管理について 
楽しい冬休みが終わりました。朝の目覚めをすっきりさせ、元気に１日をスタートさせるためにも、

夜更かしをせず早めに寝る習慣をつけさせてください。まだまだ、寒い日が続きます。寒くなると、
ポケットに手を入れて歩く人が増えてきます。転んだ時、とっさに手をつけないのは大変危険です。
手袋をするなどして防寒し、けがのないようにしてほしいと思います。 
 
◆地震・火災避難訓練について 

16 日（月）から 20 日（金）の週のどこかの時間で、地震・火災避難訓練を実施します。 
 
◆持久走週間について 
２３日（月）～２/３（金）の２０分休けいに実施します。体育の時間だけでなく、持久走録会（２／６（月）～１０

（金））の体育の時間に実施します。保護者の方の参観は実施しません。）に向けての体力アップを目指し、自
主的に持久走の練習をする時間とします。体操服への着替えの必要はありませんが、運動のしやすい服装・着
脱のしやすい服装で登校してほしいと思います。手袋（運動に適したかざり等のないもの）をはめてもかまいま
せん。また、運動前後の水分補給、汗の処理ができるよう、水筒・タオルも忘れないようにしてほしいです。 

 
☆体育の授業を見学する場合は、その都度、連絡帳にてお知らせください。 

 
◆体育授業時の服装について 
体育の時間に体操服の上に防寒用の服を着る場合は、運動のしやすいトレーナー（通気性がよく派手にな 

らないように体操服の色にできるだけ合わせたもの）を体育授業専用に用意するようにしてください。登校時
に着てきた服や、ファスナー、フードのついた服は適しません。 
汗が冷えて風邪をひかないように、シャツなどの下着は脱ぐようにしています。（シャツ等の下着を着用したい
場合は、替えの下着を持たせてください。） また、防寒用に体操服の下にシャツ等を着ずに、体育授業専用の
上着にて体温調節を行い、授業中に着脱ができるようにします。 
体育授業専用の上着は、体操服用の袋に入れておいてください。また、登校時にタイツを着用している場合 

には、体育の授業中はタイツをぬいで靴下に履き替えます。必要な場合は靴下をご用意ください。手袋は、は
めてもかまいません。運動に適したかざり等のないものをご準備ください。 
 
◆校舎内について 
校舎内では上着・ネックウォーマー・マフラー・手袋は着用せず、教室内の防寒として、登下校に着用する上 

着とは別のものを持ってきてもよいと伝えています。また、カイロは使用可ですが、ポケットの中に入れておくこと、
記名をすること、貼るカイロは使用不可と指導しておりますので、ご家庭での声かけをよろしくお願い致します。 

 

 
＜国語＞ 俳句に親しもう 

言葉で伝えあおう 
 
＜社会＞ 安全なくらしを守る 

人々の仕事 
      
＜理科＞ じしゃくのふしぎ 
 
＜音楽＞ ききどころをみつけて 
 
＜外国語＞ This is for you. 

 

 

 

      

 

     

 

 
＜算数＞ ２けたをかけるかけ算  

分数 
 

＜図工＞ 花づくり 
 
＜体育＞ 持久走・ボール運動 

なわとび 
 
＜道徳＞ いちばんうれしいこと 

助かった命 
 
＜総合＞ ローマ字を使ってみよう 
     地域のことをもっと知ろう 
 


