
 
今月
こ ん げ つ

のほけん目標
も く ひ ょ う

           

 

今年度
こ ん ね ん ど

もあっという間
    ま

に３月
がつ

。でも、まだまだ肌寒
はださむ

い日
ひ

が多
おお

いですね。高川
たかがわ

小学校
しょうがっこう

では、１１月
がつ

からインフルエンザが流行
は や

り、落
お

ち着
つ

くまでもうしばらくかかりそうです。さあ、もうすぐ１年間
ねんかん

が

終わります
お      

。それぞれが元気
げ ん き

に卒業式
そつぎょうしき

・修了式
しゅうりょうしき

をむかえられるようにと願
ねが

っています。 
 

◆この１年
ねん

（Ｒ７年
ねん

４月
がつ

～Ｒ８年
ねん

２月
がつ

）の保健室
ほ け ん し つ

の記録
き ろ く

  （※延のべ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  インフルエンザが全国的
ぜんこくてき

に流行
りゅうこう

し、高川
たかがわ

小学校
しょうがっこう

でも学級
がっきゅう

休業
きゅうぎょう

になったクラスがありました。 

ただ、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために、みんなが手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

など、ふだんからしっかり心
こころ

がけていたことで、

そのほかの感染症
かんせんしょう

は昨
さ く

年度
ね ん ど

に引
ひ

き続
つづ

き少
す く

ないという結果
け っ か

でした。来
らい

年度
ね ん ど

も、手
て

洗
あら

いをはじめ、

病気
びょ う き

に負けない行動
こ う ど う

（十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

をしっかりとる）を心
こころ

がけましょう。 

令和８年（２０２６年）  ３月２日 

豊中市立高川小学校 保健室 

 

健康
けんこう

な生活
せいかつ

について一年間
いちねんかん

の反省
はんせい

をしよう 

 

  前
まえ

の年
と し

とくらべると、ケガは約
やく

２００人
にん

、病気
びょ う き

は

約
やく

３００人
にん

減
へ

るといううれしい結果
け っ か

になりました。 

ケガは、打撲
だ ぼ く

（打
う

ったケガ）が一番多
おお

く、次
つぎ

に

多
おお

かったのは擦
す

り傷
きず

でした。教室
きょうしつ

やろうかで走
はし

っている人
ひと

をまだ見
み

かけますがみなさんはどう

ですか？ 

  病気
びょ う き

や体
からだ

のしんどさで保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人
ひと

の中
なか

には、寝不足
ね ぶ そ く

の人
ひと

、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べてこなかった

人
ひと

、水筒
すいとう

を持
も

ってきていない人
ひと

がいました。 

 自分
じ ぶ ん

の行動
こ う ど う

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をふりかえって、４月
がつ

からも元気
げ ん き

にすごせるように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

                                                  

＊利用
り よ う

した人
ひと

                                

                                            

 

                                          

                                               

合計
ごうけい

 1523人
に ん

        

                                               

 

 

                                            

                                            

                                            

                                                             

（人
にん

） 
＊病院
びょういん

に行
い

ったけが 

ねんざ（足
あし

・手指
し ゅ し

）・・・・・・・・・・・・・・・7件
けん

 

歯
は

のけが・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７件
けん

 

骨折
こ っせつ

（足
あし

・指
ゆび

・腕
うで

）・・・・・・・・・・・・・・・・5件
けん

 

きり傷
    きず

・すり傷
     きず

・・・・・・・・・・・・・・・・・・3件
けん

 

打
う

った（腰
こし

・顔
かお

）・・・・・・・・・・・・・・・・・1件
けん

 

目
め

のけが・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1件
けん

 

その他（咽頭
いんとう

異物
い ぶ つ

・刺
さ

し傷
きず

・蜂
はち

刺症
し し ょ う

）・・・・・5件
けん

 

合計
ごうけい

 ２9件
けん

 

 

 ＊報告
ほ う こ く

があった感染症
かんせんしょう

 

インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 

 ・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

・溶連
よ う れ ん

菌
き ん

感染症
か ん せ ん し ょ う

・マイコプ 

ラズマ感染症
か ん せ ん し ょ う

    

 合計
ごうけい

 １2７ 人
に ん

 

＊学級
がっきゅう

休業
きゅうぎょう

になったクラス数
す う

                    

 インフルエンザ・・・ 5 クラス   

 ケガ びょうき 合計
ごうけい

 

合計
ごうけい

 821 702 1523 

 



 

◆健康
け ん こ う

な生活
せいかつ

が送
お く

れたかな？！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

◆３月
がつ

…今日
き ょ う

はなんの日
ひ

？  

３/９は「サンキューの日
ひ

」だそうです。日本語
に ほ ん ご

には、状況
じょうきょう

や相手
あ い て

への気持
き も

ちに応
おう

じて、感謝
かんしゃ

をあら 

わす言葉
こ と ば

がたくさんあります。みなさんもこの機会
き か い

に、日
ひ

ごろの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを素直
す な お

な言葉
こ と ば

で伝
つた

えて

みるのもいいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

今年度は、学校保健にご理解いただき、快くご協力いただけたことに大変感謝いたします。本当に

ありがとうございました。 

来年度も引き続き、ご家庭と連携して、子どもたちの心と体の健康をサポートしていきたいと思って

おりますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

保護者の方へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


