
 
 

 

 

 1 月後半から急に寒い毎日となりました。日本各地では大寒波で雪国の人たちは通勤・通学も大変だと思い

ます。大阪では雪がちらつくことはあっても積もるほどではありませんが、毎日寒いですのでポケットの中に

手を入れて歩いたり、フードで前が見づらい状態で歩いたりしている子どもたちを見ることがあります。危な

いですので、手袋をつけたり、前をしっかりと見て登下校してくださいね。また、市内でもインフルエンザが流

行しています。体調が悪いと感じたらすぐにお家の人や先生に伝えて、受診などするようよろしくお願いいた

します。 

 

 

 

1月 15日（木）に地震を想定した避難訓練について、各クラスで話をしました。 

今から 31年前の 1月 17日に阪神淡路大震災がありました。豊中も大きな被害がありました。 

2018年今から 8年前には、震度６弱の大阪北部地震が起きました。 

また、2年前の 1月 1日には能登半島地震がありました。近くは 12月にも青森県で大きな地震が

あり、北海道や東北の太平洋側などで、一時津波警報や注意報も出され、津波による被害は特にな

かったようですが、それでも 1 万人近くが避難し、ケガをした人もいたそうです。道路も大きく陥没

したところもあり、今後も余震に注意する必要があります。 

1月 6日 7日にも島根県で地震がありました。いざというときに備えて、

お家で避難グッズや避難経路の確認をしたり、避難する場所、家族で集まる

場所の確認をしたりしておいてくださいね。そして、慌てず安全を第一に考

えて行動してほしいと思います。 

 

 

 

 

1月 22日（木）に高学年対象の薬物乱用防止教室がありました。 

学校薬剤師の方に来ていただき、まず 6 年生へ薬物乱用の危険性について、ついで 5 年生へ薬

物乱用とお酒やタバコの危険性についてお話をしていただきました。 

お話の中で「正しい薬の使い方」について、薬には決まった服用のルールがあり、回数や量を間違

えると「クスリ」が「リスク」になってしまいます。眠気や痒み、湿疹や胃腸の不調、動悸などといった

副作用が出る恐れもあります。 

決められた回数や量を超えて服用することを「オーバードーズ（過剰摂取）」といい、多量に服用す

ることで死に至ることもあるそうです。最近、テレビでもオーバードーズについて特集を組んで報道

していました。悩みを相談する人が周りにいなかったり、孤独に感じている人は、その不安を紛らわ

せるために過剰摂取してしまうそうです。オーバードーズではその不安やストレスの根本原因は解

消されません。悩みを相談できる人を探して、根本的な悩みを解消するようにしましょう。 

その他にも禁止薬物で脳がボロボロになってしまうお話や、アルコール依存症についてお話をし

ていただきました。 

どれもネットなどの情報に惑わされることなく、正しい知識を得て、もし誘われても毅然と断る勇

気をもちましょう。 
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 1 月 18 日（日）に地域主催の新春親子ふれあいデーがありました。主に運動場で親子や地域の人た

ちとグランドゴルフを楽しみ、豪華景品が当たるビンゴ大会や、朝からたくさん作っていただいた焼

き芋をいただいたりする行事です。 

グランドゴルフは子ども用のスティックも用意されていて、小さなお子さんからお年寄りまで楽し

めるようになっています。地域のグランドゴルフプレイヤーの諸先輩方のご指導で、家族や地域の方と

各ホールを回ってプレイしていきました。「ナイス！」「あかんかった！」「すごい！」と、どのグループも

笑顔があふれていました。ゴルフも未経験の私にとっては、ホールポストの近くまでは寄せられますが、

最後に2打も3打もかかってしまい、難しさを感じました。地域の方々に打ち方を教えてもらったり、

きょうだいで賞賛しあったり、いい姿がたくさん見られました。プレイ後には子どもたちには全員おか

しとおもちゃがプレゼントされ、満足そうな子どもたち。 

その後のビンゴ大会では、1 等景品のお米をゲットした人たちの嬉しそうな顔、なかなかリーチから

ビンゴにならず、ソワソワしている人など、司会の育友会の方々中心に大盛り上がりでした。 

最後にほくほくの焼き芋をいただいて、充実感一杯の新春親子ふれあいデーとなりました。 

主催してくださった地域の方々、育友会のみなさん、本当にお疲れ様でした。来年もまたぜひよろし

くお願いいたします。 

新春親子ふれあいデー 

☆２月の主な行事☆ 

２日（月）水曜時程、5時間授業（14時下校） 

      4年生：出前授業（3限） 

3日（火）全校集会 

６日(金)高川フェスティバル、委員会 

10日（火）水曜時程（6限あり） 

11日（水）建国記念の日 

1３日(金)クラブ 

16日（月）1年生：ハッピーワールド 

1７日（火）水曜時程 5時間授業（14時下校） 

1８日(水)４年生：ホールでオーケストラ 

1９日(木)月曜時間割、6年生：キャリア教育出前授業 

20日（金）6年生お別れ遠足 

23日（月）天皇誕生日 

25日（水）6年生 十二中生徒指導出前授業 

27日（金）参観・懇談 

☆第３回 学校運営協議会 

 

〇日時 ２月 10日（火） １９時３０分～２０時３０分 

 

〇場所 北校舎１階 高川ホール 

 

〇内容 ・学校自己診断アンケートの結果報告 

・地域、保護者とのつながりの活性化についての熟議 


