
 
 

 

 

◆今月
こ ん げ つ

も健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が続き
つ づ   

ます    ◆５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

 
 

【尿
にょう

検査
け ん さ

】（全学年
ぜ ん が く ね ん

） 

おしっこの色
い ろ

や成分
せいぶん

で、体
からだ

の中
なか

に 

病気
び ょ う き

がないか調べます
し ら         

 

・前
まえ

の日
ひ

に配る
く ば   

プリントをおうちの人
ひと

とよく 

  読んで
よ   

正しい
た だ    

方法
ほうほう

でおしっこをとりましょう。 

 

※検診
けんしん

がスムーズに進む
す す   

よう、ご協力
  きょうりょく

を！！ 

【内科
な い か

検診
け ん し ん

】（全学年
ぜ ん が く ね ん

） 

内科
な い か

校医
こ う い

の先生
せんせい

が、体
からだ

全体
ぜんたい

の様子
よ う す

（心臓
し ん ぞ う

、

呼吸
こ き ゅ う

、ひふ、栄養
え い よ う

状態
じょうたい

、四肢
し し

、背骨
せ ぼ ね

など）に

ついて調べます
し ら      

。 

・体操服
た い そ う ふ く

を忘
わ す

れずに持
も

ってきましょう。 

（体操服
た い そ う ふ く

１枚
ま い

で気
き

になる人
ひ と

は上着
う わ ぎ

も忘
わす

れずに） 

・肩
かた

より長
なが

い髪
かみ

は必
かなら

ず 

結
む す

んできましょう。 

  ・前日
ぜ ん じ つ

はお風呂
ふ ろ

に入
は い

り、 

体
からだ

を清潔
せいけ つ

にしてきましょう。 

          
【耳鼻科

じ び か

検診
け ん し ん

】（１・４年
ねん

、他
た

学年
がくねん

は抽
ちゅう

出
しゅつ

※） 

耳鼻科
じ び か

校医
こ う い

の先生
せんせい

が、耳
みみ

、鼻
はな

、

のどに、病気
びょ う き

のうたがいがないか

どうか調べます
し ら      

。 

・髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかかっている 

人
ひ と

は結んで
む す     

きましょう。 

・耳
みみ

、鼻
は な

そうじをしてきましょう。やりすぎには    

注意
ち ゅ う い

！ 

1 木
も く

 尿
にょう

検査
け ん さ

①（全員
ぜんいん

） 

2 金
きん

 内科
な い か

検診
けんしん

（2・４・６年
ねん

）１３：３０～ 

3 土
ど

  

   

8 木
も く

  

9 金
きん

 内科
な い か

検診
けんしん

（１・３・５年
ねん

）１３：３０～ 

10 土
ど

  

   

1５ 木
も く

  

1６ 金
きん

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１・４年
ねん

、他
た

学年
がくねん

抽出
ちゅうしゅつ

） 

１３：３０～ 

1７ 土
ど

 土曜
ど よ う

参観
さんかん

 

1８ 日
にち

  

１９ 月
げつ

  

20 火
か

 眼科
が ん か

検診
けんしん

（１・４年
ねん

、他
た

学年
がくねん

は抽
ちゅう

出
しゅつ

） 

１３：３０～ 

２1 水
すい

  

２2 木
も く

 歯科
し か

検診
けんしん

（2・４・５年
ねん

）１３：３０～ 

23 金
きん

 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

   

27 火
か

  

28 水
すい

 尿
にょう

検査
け ん さ

②（陽性者
ようせいしゃ

・前回
ぜんかい

未提出者
みていしゅつしゃ

） 

29 木
も く

 歯科
し か

検診
けんしん

（１・３・6年
ねん

）１３：３０～ 

30 金
きん

  

31 土
ど

  

令和７年（２０２5年）４月３０日 

豊中市立高川小学校 保健室 

・自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう  ・基本的
き ほ ん て き

生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

そう 

・病気
び ょ う き

から体
からだ

をまもろう 

※日程
にってい

は変更
へんこう

になる場合
ばあい

もあ

ります。クラスの連絡
れんらく

でご

確認
かくにん

ください。 

 



【眼科
が ん か

検診
け ん し ん

】（１・４年
ねん

、他
た

学年
がくねん

は抽
ちゅう

出
しゅつ

※） 

眼科
が ん か

校医
こ う い

の先生
せんせい

が、目
め

のまわり、まつげ、まぶた、目
め

の表面
ひょうめん

や目
め

の動
う ご

き 

などを見て
み  

、病気
びょ う き

のうたがいがないかどうか調べます
し ら       

。 

・前がみ
ま え     

が目
め

にかかっている人
ひ と

は切る
き  

か結んで
む す     

きましょう。  

・みてもらう時は、自分であっかんべーをします。 

 

【歯科
し か

検診
け ん し ん

】（全学年） 

歯科
し か

校医
こ う い

の先生
せんせい

がむし歯
  ば

や、歯
は

ぐきの様子
よ う す

、歯
は

ならびやかみ合わせ
あ   

など、ちゃん

と歯みがき
は    

をしているかどうかも見ら
み  

れます。 

  ★歯
は

に食べかす
た    

がくっついていると、検査
け ん さ

が大変
たいへん

やりにくくなってしまいます。 

歯
は

ブラシ・コップを忘
わす

れずに、給食
きゅうしょく

後
ご

はしっかり歯
は

をみがいておきましょう！ 
 

 ※ 耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

検診
けんしん

の抽
ちゅう

出
しゅつ

は、２・３・５・６年生
ねんせい

の中
なか

で、「子
こ

どもの健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

」にチッェクが入
はい

っていた人
ひと

が対象
たいしょう

です。 

（ただし現在
げんざい

病院
びょういん

にかかっている人
ひと

は呼
よ

ばれません） 

 

 

 

 

 

◎各種検査・検診について 

  ・検診をスムーズに実施するため、左～上記の、検査における注意点をお子さんとよくお読みいただき、検診日

の持ち物や、髪型等に十分ご配慮ください。 
 

・視力検査が終わりました。片目でも B以下の場合は「お知らせ」をお渡ししますが、両目 Aの場合は、

「お知らせ」はありません。また、聴力検査、心臓・内科・眼科・耳鼻科検診についても、所見のあった人

にのみお知らせをお渡しします。これらの検査・検診では、異常の疑いがあった場合に「お知らせ」をお

渡ししています。学校では限られた時間内にたくさんの人数を検査する集団検診のため、疑わしいも

のは全てチェックする方法をとっています（スクリーニング）。「お知らせ」を受け取ったからといって、異

常が絶対にあるというわけではありませんが、できるだけ早く専門医にご相談下さい。なお、心臓・内

科・眼科・耳鼻科については、「お知らせ」をもらった人は、受診するまで６月から始まります水泳の授

業に参加できませんので、必ず受診して、主治医の指示を学校までお知らせください。 
 

・健康診断日に欠席した児童については、校医の先生方のご厚意により、無料検診（６月３０日まで）が

受けられます。対象者には案内のお手紙をお渡ししますので、詳細はプリントをお読み下さい。 
 

◎持ち物について 

・学校生活において、手を洗う機会は大変多いです。昨年度、健康委員会の児童が、「予備をランドセ

ルのポケットに入れておくと困らない」とポスターを作って呼びかけました。しかし、まだ十分浸透してい

ないようです。手を洗ったらすぐに拭けるよう、ハンカチは、予備も含めて必ず持たせてください。 
 

・水筒持参についてご協力ありがとうございます。暑くなってきていることもあり、量が 

足りていないという場合もあるようです。これからの季節、熱中症も心配されます 

ので、十分な量のお茶・お水を毎日持たせてください。   

※ 質問等がございましたら、担任または保健室まで遠慮なくお問い合わせください。 

保護者の方へ 

今月
こ ん げつ

も、裏
う ら

を見
み

てね！！ 



５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

です。できている人
ひ と

はこれからも続
つづ

けてくださいね！ 

できていなくても間
ま

に合
あ

うよ！自分
じ ぶ ん

で出来
で き

ることからはじめてみよう！ 

 

①「自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう」 
    ２測定

そ く て い

の前
ま え

にお話
はなし

をしましたね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②「基本的
き ほ ん て き

生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

を見直
み な お

そう」 
    朝

あ さ

ごはんは基本的
き ほ ん て き

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の一つ
ひ と つ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



③「病気
び ょ う き

から体
からだ

をまもろう」 
    病気

び ょ う き

をよせつけない身
み

だしなみ、みなさんはできていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなこと相談
そ う だ ん

していいのかな…？ 
 

やる気
き

がでない 

なんだかだるい

保健室
ほ け ん し つ

では 

こころも からだも 

ケアします 

からだも 

気持
き も

ちが落
お

ちこむ 


