
 
夏休
なつやす

みまであと３日
み っ か

となりました。毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、みなさん、 

暑
あつ

さ対策
たいさ く

はできていますか？ 夏休
なつやす

みを楽
たの

しくすごすには、元気
げ ん き

でいることが一
いち

 

番
ばん

です。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、「早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする」「３食
しょく

きちんと食
た

べる」など、規則
き そ く

正
ただ

 

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけてくださいね。 

◆スマホ・タブレット わが家
や

のルールを決
き

めよう！  
 
夏休
なつやす

み中
ちゅう

、ずーっとスマホやタブレット漬
づ

けに…ということにならないように、おうちの人と話
はな

し

合
あ

ってルールを決
き

めましょう。自分
じ ぶ ん

が納
な っ

得
と く

できるルールにすると、取
と

り組
く

みやすいです。 

 

 

 

 

 

 

◆歯
は

みがきカレンダーをくばりました 

今年
こ と し

も健
けん

康
こ う

委員会
い い ん か い

のみんながかいたイラストで「 歯
は

みがきカレンダー」を作
つ く

りました。目標
もくひょう

は決
き

めましたか？夏休
なつやす

みも自分
じ ぶ ん

のペースで歯
は

みがきをがんばって、ピカピカの歯
は

をめざしまし

ょう。２学期
が っ き

の始業式
し ぎ ょ う し き

に提
てい

出
しゅつ

してください。表彰状
ひょうしょうじょう

をわたします。楽
たの

しみにしていてくださいね！ 
 

◆8・９月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

学期
が っ き

に一度
い ち ど

の「身長
し ん ち ょ う

と体重
たい じ ゅ う

の測定
そ く て い

」と「保健
ほ け ん

 

指導
し ど う

」をおこないます。体操服
た い そ う ふ く

を忘れ
わ す   

ないよう 

にしましょう！！ 

※身長
し ん ち ょ う

を正しく
た だ    

測れる
は か     

よう、測定
そ く て い

しにくい髪型
か み が た

      

(ポニーテールや頭
あたま

の上
うえ

にゴムが来
く

るクルリンパなど）はさけてください。 

※爪
つ め

の検査
け ん さ

もします。切
き

ってきましょう。 

 

 
 
◎夏休みの生活について 
   長期休業中は生活リズムが乱れがちです。生活リズムが乱れると自律神経の調子 

 が悪くなり、体に様々な影響を及ぼします（いわゆる夏バテのような状態）。 

  夏休み中も“早寝・早起き・朝ごはん”を心がけ、お子さんと過ごしていただけ 

 たらと思います。 

8/2６ 水
すい

 ６年
ねん

 ３１ 月
げつ

 3年
ねん

 

  2７ 木
も く

 ５年
ねん

 9/1 火
か

 ２年
ねん

 

  ２８ 金
きん

 ４年
ねん

 ２ 水
すい

 １年
ねん

 

令和８年（２０２６年）７月１５日 

豊中市立高川小学校 保健室 

 

保護者の方へ 

夏休
な つ や す

み号
ご う

 



 


