
 
今月
こ ん げ つ

のほけん目標
も く ひ ょ う

           

 

 

◆春
はる

の健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました（前回
ぜんかい

欠席
けっせき

等
と う

の理由
り ゆ う

で尿
にょう

検査
け ん さ

が出
だ

せなかった人
ひと

を除
のぞ

く） 

どの校医
こ う い

さんも、「お知
し

らせをもらった人
ひと

は、かかりつけの先生
せんせい

に早
はや

めにみてもらいましょう。」とお

っしゃっておられました。すでにたくさんの受診
じ ゅしん

報告書
ほ う こ く し ょ

が届
とど

いています。大切
たいせつ

な自分
じ ぶ ん

のからだが元気
げ ん き

になるチャンスです。受診
じ ゅしん

がまだの人
ひと

は、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して早
はや

めに病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

歯科
し か

校医
こ う い

さんは、「ちゃんと病院
びょういん

に行
い

ってるようで、むし歯
ば

の人
ひと

が減
へ

ったようい思
おも

います。」とおっし

ゃっていました。そこで、実際
じっ さい

はどうなのかを調
し ら

べてみたところ、下
した

のような結果
け っ か

でした。校医
こ う い

さんのお

っしゃる通
とお

り、昨年度
さ く ね ん ど

より、「むし歯
ば

あり」の人数
にんずう

が少
す く

ない結果
け っ か

でした。 

むし歯
ば

は風邪
か ぜ

などのように様子
よ う す

を見て
み  

いても絶対
ぜったい

に治りません
な お         

。放って
ほう      

おくと、痛み
い た   

だけでなく、

集中力
しゅうちゅうりょく

が下がり
さ   

勉強
べんきょう

が頭
あたま

に入らない
はい        

、十分
じゅうぶん

に食事
し ょ く じ

がとれず栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

になる、熟睡
じゅくすい

できず睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

になる、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなってしまうなど様々
さまざま

な悪い
わ る   

影響
えいきょう

がおこり

ますので、むし歯
ば

があった人
ひと

は、できるだけ早
はや

くみてもらうようにしましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～ ６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

～ 

  今年
こ と し

の標語
ひょうご

は、「歯
は

みがきは 体
からだ

を守
まも

る 最前線
さいぜんせん

」です。 

今
いま

から９８年前
ねんまえ

の６月
がつ

４日
よ っ か

に「ムシ歯
ば

予防
よ ぼ う

デー」として始
はじ

まりました。その後
ご

、

長年
ながねん

「歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」と呼
よ

ばれていましたが、歯
は

だけでなく、口
く ち

の中全体
なかぜんたい

の健康
けんこう

増進
ぞうしん

を目指
め ざ

す目的
も く て き

で、１３年前
ねんまえ

から「歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

週間
しゅうかん

」と新
あたら

しく呼
よ

び方
かた

が変
か

わりました。一生
いっしょう

使
つか

う自分
じ ぶ ん

の歯
は

！いつま

でもいい歯
は

で元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、これからも食後
し ょ く ご

には歯
は

みがきを忘
わす

れずにしましょう！   

・歯
は

を大切
たいせつ

にしよう  ・楽
たの

しく安全
あんぜん

に泳
およ

ごう 

 

令和８年（２０２６年） ６月１日 

豊中市立高川小学校 保健室 

 



◆梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に気
き

をつけたい健康
けんこう

管理
かん り

のポイント  

  昨年
さくねん

の梅雨入
つ ゆ い

りは例年
れいねん

よりかなり早
はや

い５月
がつ

１７日
にち

頃
ごろ

でした。今年
こ と し

は６月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

の予想
よ そ う

のようです。蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

もあ

れば、肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあり、体調
たいちょう

の崩
くず

しやすい時期
じ き

です。健康
けんこう

に乗
の

り切
き

るために、こんなことに気
き

をつけてみましょう。 

＊気温
きお ん

が高
たか

くなくても熱中症
ねっちゅうしょう

になることがあります。こまめに水分
すいぶん

をとって、 

具合
ぐあい

が悪
わる

いなぁと感
かん

じたら、無理
む り

をせずに保健室
ほけんしつ

に来
き

ましょう。 

＊雨
あめ

ですべりやすくなります。ろうかや階段
かいだん

はあわてずに歩
ある

きましょう。 

＊生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えるように心
こころ

がけましょう。 

 

◆６月
がつ

８
よお

日
か

（月
げつ

）からプールがはじまります 

元気
げ ん き

にけがなく水泳
すいえい

学習
がくしゅう

ができるよう、次
つぎ

のことをしっかり守りましょう
ま も         

。          

★爪
つめ

は短く
みじか 

切り
き  

、耳
みみ

そうじをしておく    ★毎日
まいにち

お風呂
 ふ ろ

に入
はい

り体
からだ

もかみの毛
け

もきれいにしておく 

★夜
よる

は早く
は や  

寝て
ね  

睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとる     ★朝食
ちょうしょく

を食べる
た   

 

★体調
たいちょう

が悪い
わ る   

時
と き

は無理
む り

をして泳がない
お よ       

 

★タオル、帽子
ぼ う し

、ゴーグルなどの貸し借り
か  か  

をしない (兄弟
きょうだい

姉妹間
し ま い か ん

でも) 

    ★プールから上がったら
あ    

、かみの毛
け

のゴムはとってしっかり水分
すいぶん

をふきとる 

 

お願い 「検診結果のお知らせ」を受け取った人の中には、水泳での活動が制限されるおそれもあり

ます。必ず水泳開始までに診察を受け、水泳の可・不可を学校までお知らせください。 

 

 

 

 

◎歯科検診の結果について 
歯科検診では、むし歯以外にも歯列や噛み合わせ、歯肉炎や歯石の付着等でも、受診が必要と思わ

れる場合にはお知らせのお手紙をお渡ししています。特に歯列でお知らせを渡す児童が年々増えてい

ます。中には「歯列でひっかかってお手紙をもらったけど、矯正するように言われたらどうしよう…」

とか、「どうせ経過観察だし」と、受診をためらわれておられる方もいらっしゃると思います。しか

し、その経過観察こそがとても重要です。歯科検診をきっかけに定期的にお口の中の状態を見てもら

うこと、困ったときにすぐに相談できるかかりつけの歯医者さんを作っておくことが大切です。 

 
◎服装について 
   暑い日は教室でクーラーをつけます。状況に合わせ室温調節はしていますが、内外の気温差で 

体調を崩す子がいます。特にクーラーを使用している期間は、肩の出る服やノースリーブなど

袖のない服は冷えるので避けてください。シャツ 1 枚ではなく下に肌着を着ることや、体温調

節のために、上から羽織る物を毎日持たせていただくようお願いします。 

 
◎予備の持ち物について 
忘れたり、汚れた時用のハンカチや、雨でぬれた時用の替えの靴下があると安心です。   

ランドセルのポケット等に予備のご準備をお願いします。 

保護者の方へ 




