
 

 

 

 

 

 

 
  
 
 今年のマラソン大会は、増築工事の関係もあり、敷地内全面を使うことができず、運動場のトラ
ックを回る方法での実施となります。また、時間や順位を競うのではなく、あくまで個人で目標を
立て走り切ることができるよう、時間走としました。 
 休み時間も音楽をかけてマラソンタイムを設け、一定の時間走るようにすると、「今日は○周も
走ることができた！」とちゃんと目標を立てられる子の声も聞けるようになってきました。 

 その他実施に係る内容です。ご確認よろしくお願いいたします。 
 
１．目標 
・寒さに負けない 体力をつける。 
・自分のペースで、目標を持って走る。 
 
２．実施日 
・1月 27日（火）本番 
 2限（9:35～）：３年、  3限（10:45～）：２年、  4限（11:35～）：１年 
・１月２８日（水）本番 

 2限：６年、  ３限：５年、  ４限：４年 
 
・１月２９日（木）予備日 
 ２限：５年、  ３限：３年、  ４限：２年 
・１月３０日（金）予備日 
 ２限：４年、  ３限：１年、  ４限：６年 
 
３．実施内容 

 各学年、以下の通りの時間内にトラックを何周走ることができるか。自分の目標を超えるべく精
一杯走り切ります。 
・ 低学年→ ３ 分 ・中学年→ ４分 ・高学年 →６分 

 
４．保護者観覧場所について 
・南校舎職員室前テラスと運動場階段下った右手鉄棒付近とします。 
 
５．その他（お願い） 
・入校の際は、名札をお願いいたします。ご家庭で 2 名以上来校される場合は、正門入り口付近
に入校シールを置いていますので、記名後見えるところに貼ってください。 

・観覧は、指定の場所の中でお願いいたします。 
・自転車、バイク、車での来校はご遠慮ください。（ご存知の
ようにスペースがありませんので） 
・撮影されたものは、ネット等にアップされないようご協力

願います。 
 
次年度につきましては、体力向上に係る取り組みは何かし

ら考えようと思っていますが、マラソン大会につきましては
安全面など実施上の課題もあり見直しも検討しており、一旦
見送る予定をしております。 
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