
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪5 月 26 日木曜日、じびかけんしんをうける人へ≫ 
  1年生

ねんせい

、4年生
ねんせい

、他
た

の学年
がくねん

は健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

からの抽 出
ちゅうしゅつ

された人
ひと

です。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしっかりしたう

えで健
けん

診
しん

をおこないます。 

① 前日
ぜんじつ

には、耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

（耳
みみ

の中
なか

にきずをつけないよう、やさしくね） 

② 髪
かみ

の毛
け

の長
なが

い人は、ピンやゴムで留
と

めて、顔
かお

と耳
みみ

が 

出
で

るようにしましょう。 

③ お医者
い し ゃ

さんにみてもらう時
とき

に、マスク
ま す く

をはずします。 

（自分
じぶん

のじゅんばんがきたらマスクをはずします） 

（マスクをはずしたらしゃべりません。担 任
たんにん

の先 生
せんせい

が 

 名前
なまえ

をいいますが返事
へんじ

はいりません） 

④ みてもらう順番
じゅんばん

は 耳
みみ

→鼻
はな

→のど です。 

⑤ 「おねがいします」「ありがとうございました」は言
い

わない
．．．

。 

→お医者
い し ゃ

さんの声
こえ

が聞
き

こえないといけないので、心
こころ

の中
なか

で「お

ねがいします」「ありがとうございました」は思
おも

っておきましょ

う。 

⑥ 待
ま

っている間
あいだ

は間隔
かんかく

を取
と

って静
しず

かにしましょう。 

 

⑦ ３・５・６年生
ねんせい

は 20分
ぷん

休
やす

み、いつ呼
よ

び出
だ

しがあっても 

良
よ

いように、教室
きょうしつ

にいてください。 

 
        

 

令和 4 年（2022）5 月 24 日 
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ほけんだより 
新学期
しんがっき

になってから約
やく

2 か月
げつ

。新
あたら

しいクラスにもそろそろなれてきましたか？ 

新
あたら

しい出会
で あ

いがたくさんありますが、つかれぎみの人
ひと

もいるかもしれませんね。

だれかに話
はなし

を聞
き

いてもらったり、睡眠
すいみん

をしっかりとったりと、自分
じ ぶ ん

にあった方法
ほうほう

をみつけてすごそうね！ 

気温
き お ん

が上
あ

がってきます。 

あつくて、しんどいときはマスクをはずしましょう 

（熱 中 症
ねっちゅうしょう

をふせごう） 
ほかにも、人

ひと

との

距離
き ょ り

がじゅうぶんに

あるとき（運動場
うんどうじょう

でのおにごっこな

ど）や、おしゃべり

をしないときは

マスク
ま す く

をはずせま

す。 

※マスクを外
はず

す機会
き か い

もあり、なくしたりよごれたときのため

にも、マスクの予備
よ び

はランドセルへ入
はい

っていますか？ 

（忘
わす

れた時
とき

には保健室
ほけんしつ

に準備
じゅんび

していますので言
い

ってください

ね。） 

 

 

～お家
うち

の方
かた

へ～ 

マスクの返却
へんきゃく

にご協 力
きょうりょく

いただきありがとうござい

ます。 

新
あたら

しいマスクを返
かえ

しても

らい、次
つぎ

の忘
わす

れた子
こ

のため

にストックしています～急
いそ

ぎませんが、返却
へんきゃく

を、よろ

しくお願
ねが

いします。 
保健室
ほけんしつ

のマスク つかったら 
新品
しんぴん

を 

返却
へんきゃく

（かえす） 

☆水道
すいどう

水
すい

について 

学校
がっこう

の水道
すいどう

水
すい

は、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の山崎
やまさき

先生
せんせい

、定期的
て い き て き

に検査
け ん さ

をして

くれています。持
も

ってきた水分
すいぶん

がたりなくなった時
と き

などに水道
すいどう

水
すい

を

入
い

れて飲
の

むことができます。 



 

☆今月
こんげつ

の掲示板
けいじばん

  「健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまりました」 

今週
こんしゅう

から、木曜日
もくようび

ごとに耳鼻科
じ び か

⇒眼科
が ん か

⇒歯科
し か

が続きます
つ づ き ま す

。 
保健室
ほけんしつ

からのお知
し

らせ 

① 尿
にょう

検査
け ん さ

： 
 5 月 10 日（火）に出せなかった人は、 

6/8（水） 6/23（木） 7/1（金）に出すこと

ができます。 

② 内科
な い か

健
けん

診
しん

： 
お休みなどで、受けることができなかった場合

は、校医の先生の医院で受けることができま

す。 


