
 

 

          

 

     

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分で生活のリズムをつくっていくのはと

ても大切なことです。しかし、なかなか難し

いことでもありますね。 

 

そこで、一足早く 5 年生の時間割をお知ら

せしておきます。 

 

（変更になる可能性もあります。） 

 

 時間割を見ながら、 

「あ～、今は国語の時間か！よし漢字をやろう！」 

「今は体育の時間だ。よし！うで立てふせ１０回！」 

「家庭科の時間だから、おうちのお手伝いをしよう(^－^)」と、 

時間を区切ってメリハリのある生活習慣を取り戻しておきましょう。 

もちろん、「おっ！今は２０分ロングだから遊ぼう♪」も思い切りしてくださいね☆ 

 ここに書かれていることだけでなく、他にも自分で取り組めることを見つけた

ら、どんどんチャレンジしましょう。 

※取り組んだものは登校日に持ってきて、みんなのがんばりを見せてください☆ 

国語 ・漢字ドリル１４「雑」まで。 

・漢字の学習ノート…見本をはっています。なぞってね！ 

・音読カード…「ぼくらのもの」「だいじょうぶ だいじょうぶ」 

どちらか選んで毎日取り組みましょう。 

・日記…1日以上（テーマは自由♪いろいろ教えてね。） 

算数 ・プリントうら表 5枚（答え合わせもしましょう） 

理科 ・教科書に目を通しておきましょう。 

・観察カード「天気と雲のようす」3 枚 

（教科書 9ページを見て、3 日取り組みましょう。） 

社会 ・教科書に目を通しておきましょう。 

・プリント 1 枚（答え合わせもしましょう） 

道徳 ・教科書を読みましょう。 

外国語 ・プリント 3 枚 

体育 ・うで立て、腹筋など 体力づくりをしましょう。 

保健 ・せいかつカード 

音楽 ・顔の体操♪ 

図工 ・色ぬり「曼荼羅
ま ん だ ら

」好きなもようを選びましょう。1 枚教室にはるよ☆ 

（色えんぴつを使って、できるだけ“こく”色をぬりましょう。） 

「かわりメンコ」や「切り紙」もおまけで入れています♪ 

家庭科 ・家のお手伝いをしましょう。 

総合 ・興味のあることに挑戦しましょう。 

特活 ・自己紹介カード 

・ちょっと息抜き～ ５－１の“ゆるキャラ”を考えよう！ 

…今度みんなでゆるキャラ選手権をしましょう♪ 

 ４月号 

２０２０年４月１７日 

豊中市立島田小学校 

 いよいよ高学年として、本格的に学校を支える 5 年生ですね。 

「委員会」や「林間学舎」、また教科では、「家庭科」や「外国語」など、5 年生

の 1 年間には新しい活動がたくさんつまっています。どんな 1 年になるか、今

から楽しみです。新型コロナウイルスの流行により休校が続き、なかなか会うこ

とができませんが、元気なみなさんに会えるのを楽しみにしています。 

保護者の皆様、一年間よろしくお願いいたします。 

☆よろしくお願いいたします☆                                   

 

 

 

個人情報保護のため割愛させていただきます。 

５年 学年だより 

ご進級おめでとうございます！ 

先生の紹介 

休校中の学習について 

 

〇林間学舎の日程を、１０月で調整中です。詳細が決まり次第、追ってご連絡

いたします。 
〇お休みの間に、学習に必要な持ち物の確認をお願いします。 

 月 火 水 木 金 

１ 算 国 図 国 国 

２ 外 体 図 算 算 

３ 理 算 算 道 体 

４ 理 音 理 社 外 

５ 国 総 体 と 家 

６ 社 ク委  特 家 

 

 

 


