
★今月
こんげつ

の動
ど う

画
が

★ 

豊
と よ

中
なか

市
し

内
ない

の子
こ

どもたちに、より食
しょく

に興
きょう

味
み

を持
も

ってもらうため、毎月
ま いつ き

テーマを設定
せ っ て い

し豊
と よ

中
なか

市
し

内
ない

の栄
え い

養
よ う

教
きょう

職
しょく

員
いん

で動
ど う

画
が

を作成
さ く せ い

しています。

作成
さ く せ い

した動
ど う

画
が

は、毎
ま い

月
つ き

市
し

内
ない

小
しょう

・中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

児
じ

童
ど う

（保
ほ

護
ご

者
し ゃ

）へ YouTube

の限
げん

定
て い

配
はい

信
し ん

をしており、給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

に視
し

聴
ちょう

して  

もらっています。今月
こ んげ つ

のテーマは、『節分
せつぶん

について』です。  

３分
ふん

30秒
びょう

程
て い

度
ど

の短
みじか

い動
ど う

画
が

のなかで、節分
せつぶん

について  

説明
せつめい

をしています。良
よ

ければ、お家
う ち

でもご覧
ら ん

ください！  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                 

今年
こ と し

の節分
せつぶん

は、２月３日でした。節
せつ

分
ぶん

とは、特
と く

に立春
りっしゅん

、

立
り っ

夏
か

、立
り っ

秋
しゅう

、立
り っ

冬
と う

の前
ま え

の日
ひ

のことで、季
き

節
せつ

のかわる節
ふ し

目
め

の日
ひ

です。現在
げんざい

は立
り っ

春
しゅん

の前
ま え

の日
ひ

だけをいうようになりました。節分
せつぶん

には豆
ま め

まきをします。災
わざわ

いや病
びょう

気
き

を鬼
おに

に見立
み た

てて、豆
ま め

をまくことで(豆
ま め

には霊力
れいりょく

があると考
かんが

えられていた)追
お

いは

らい、福
ふ く

を呼
よ

び込
こ

みます。「鬼
おに

は外
そ と

、福
ふ く

は内
う ち

」のかけ声
ご え

で豆
ま め

まきをしますが、この

時
と き

のかけ声
ご え

は、地
ち

域
い き

によって違
ちが

いがあるようです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         英
え い

語
ご

と食
しょく

のコラボ✨  こんな取
と

り組
く

みをしています！ 

   ５年生
ねんせい

「At a resutaurant.」６年生
ねんせい

「Where is from?」英
え い

語
ご

の単元
たんげん

で、５年生
ねんせい

“おにぎり🍙作
づ く

り”６年生
ねんせい

“サンドイッチ作
づ く

り”をしました。  

５年生
ねんせい

では「What would you like?(どの具
ぐ

材
ざい

が良
よ

いですか？)」という  

やり取
と

りや、６年生
ねんせい

では「Where is from?(この食材
しょくざい

はどこの産
さ ん

地
ち

か？)」  

というやり取
と

りをした上
う え

で実習
じっしゅう

をしました。実
じ っ

習
しゅう

では、ＡＥＴ (外
がい

国
こ く

語
ご

指
し

導
ど う

助
じ ょ

手
し ゅ

)・英
え い

語
ご

の先生
せんせい

が英
え い

語
ご

で指
し

導
ど う

され、最
さ い

後
ご

は「Tｈankｓ  for the food！(ご

ちそうさま)」と挨拶
あいさつ

をして終
お

わりました。  

ただ机
つくえ

の上
う え

で学習
がくしゅう

をするだけではなく、食材
しょくざい

を目
め

の前
ま え

にしての学習
がくしゅう

だった

ので皆
みんな

楽
たの

しそうに取
と

り組
く

んでいました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し

ょ

く  

し

ょ

く  

裏面に続きます 

 Youtube 用 QR コード  

令和 7 年度 (2025 年度 ) Ｎｏ .25 
 豊中市立庄内さくら学園  栄養教諭  髙木智子  

節分
せ つ ぶ ん

と豆
ま め

 

節
分

せ

つ
ぶ

ん

の
豆 ま

め

と
い
え
ば
【
大 だ

い

豆 ず

】  

大 だ

い

豆 ず

は
、
加 か

工 こ
う

さ
れ
て
い
ろ
い
ろ
な
食
品

し
ょ
く
ひ
ん

へ
と
姿

す
が
た

を
か
え
て
い
ま
す 

👆５年生
ねんせい

 おにぎりの具
ぐ

材
ざい

を  

選
えら

んでいるところ  

６年生
ねんせい

 クラスで選
えら

んだ具
ぐ

材
ざい

で   👉  

サンドイッチ作
づく

り  



  

１月２７日に５年生
ねんせい

で『きのこの食育
しょくいく

教室
きょうしつ

』を実
じ っ

施
し

しました。  

きのこは苦
にが

手
て

な子
こ

どもも多
おお

く、給食
きゅうしょく

でもきのこがメインの献立
こ ん だ て

は  

よく残
の こ

ります。少
す こ

しでもきのこの良
よ

さを知
し

り、きのこの苦
にが

手
て

意
い

識
し き

をなくせればと

考
かんが

え、ＪＡ全
ぜん

農
の う

長
なが

野
の

の職員
しょくいん

の方
かた

に来
き

ていただきました。きのこは苗
な え

や種
たね

を植
う

える

のではなく、菌
き ん

から育
そ だ

てられており、収穫
しゅうかく

できるようになるまでは、５０～１１０日
に ち

くらいかかるようです(きのこの種類
し ゅ る い

による)。今回
こ んかい

は栽培
さいばい

されているポットごとい

ただき、ポットからきのこを収穫
しゅうかく

する体験
たいけん

をしました。その後
ご

、収穫
しゅうかく

したきのこ４

種類
し ゅ る い

を使
つか

って、班
はん

ごとで協力
きょうりょく

しながらきのこを切
き

り、味
み

噌
そ

汁
し る

を作
つ く

りました。  

振
ふ

り返
かえ

りの感想
か ん そ う

では…  

・今
い ま

まできのこは嫌
き ら

いだったけど、少
す こ

し好
す

きになった。  

・きのこの種類
し ゅ る い

が 5000～6000種類
し ゅ る い

あることを知
し

った。  

・給食
きゅうしょく

のきのこも少
す こ

し食
た

べてみようと思
お も

った。  

という意
い

見
け ん

がありました。  

学園生
が く え んせ い

の質問
し つ も ん

にもありましたが、【世
せ

界
かい

一毒
い ち ど く

の強
つ よ

い  

きのこは…“カエンタケ”と言
い

われているそうです！】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２３日に１年生
ねんせい

で『りんごの食
しょく

育
い く

教
きょう

室
し つ

』を  

実
じ っ

施
し

しました。紙芝居
か み し ば い

などを使
つか

ったお 話
はなし

で  

以下
い か

のことを教
おし

えていただきました。  

     

・１本
ぽん

の木
き

からりんご約
やく

400個
こ

収 穫
しゅうかく

できる  

・放
ほう

っておくとたくさんできないため、  

たくさんの実
み

をつけるための除
じょ

草
そう

作
さ

業
ぎょう

や、  

受
じゅ

粉
ふん

作
さ

業
ぎょう

などがある  

・受粉
じゅふん

は蜂
はち

と手
て

作
さ

業
ぎょう

でしかできず、とても大変
たいへん

 

・りんごはビタミンＣなどの栄
えい

養
よう

素
そ

や 食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が多
おお

い  

 

りんごクイズで、以下
い か

の豆
まめ

知
ち

識
しき

も学
まな

びました。  

・ 表
ひょう

皮
ひ

のテカテカはりんごからでる天然
てんねん

脂
し

質
しつ

で安全
あんぜん

 

・冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

で冷
ひ

やして食
た

べると甘
あま

くおいしくなる！  

・りんごの蜜
みつ

自
じ

体
たい

は実
じつ

は甘
あま

くない  

(蜜
みつ

とよばれる部
ぶ

分
ぶん

は細胞
さいぼう

に水分
すいぶん

が集
あつ

まったところ  

ただし蜜
みつ

があるのはおいしい 証
しょう

拠
こ

！ ) 

・赤色
あかいろ

のりんごと 緑
みどり

色
いろ

のりんご、どちらも甘
あま

い  

今回
こんかい

の取
と

り組
く

みを通
とお

して、りんご１個
こ

1個
こ

大切
たいせつ

に育
そだ

てらおり、たく

さんの方
かた

の努
ど

力
りょく

があってお店
みせ

に並
なら

んでいることを忘
わす

れず、また果物
くだもの

を身近
み ぢ か

に感
かん

じて欲
ほし

しいです。果物
くだもの

の摂
せっ

取
しゅ

目
もく

標
ひょう

量
りょう

は大人
お と な

で毎日
まいにち

200ｇ

(りんご半分
はんぶん

で約
やく

150ｇ )と言
い

われています。日
に

本
ほん

人
じん

の平
へい

均
きん

摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

は

約半分
やくはんぶん

の 量
りょう

だと言
い

われています。皮
かわ

をむくのが面倒
めんどう

だと思
おも

われる方
かた

でも手
て

軽
がる

に食
た

べられるスターカットという切
き

り方
かた

を  

ご紹介
しょうかい

します。  

 

 

５年生
ねんせい

 長
なが

野
の

 『きのこ食
しょく

育
い く

教
きょう

室
しつ

』 

きのこがたくさん残
の こ

った！という時
と き

は、冷
れい

凍
と う

保
ほ

存
ぞん

すること

ができます。  

冷凍
れ い と う

すると細胞内
さ いぼ う ない

の水分
すいぶん

が膨
ふ く

らんで、細胞壁
さ い ぼ う へ き

が壊
こわ ᩴᩴ

れ

るため、調
ちょう

理
り

の際
さ い

に栄養分
え い よ う ぶ ん

や旨
う ま

味
み

がとけ出
だ

します。   

調
ちょう

理
り

をする時
と き

は、冷凍
れ い と う

のまま使
つか

ってください。  

りんごマンが紙芝居
か み し ば い

を  

読
よ

んでくれました。  

１年生
ねんせい

 青森
あおも り

『りんご食育
しょくいく

教室
きょうしつ

』 

👆りんごの受
じ ゅ

粉
ふ ん

体
た い

験
け ん

 


