
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度(2025年度) Ｎｏ.2４ 
 豊中市立庄内さくら学園 栄養教諭 髙木智子 

裏面に続きます 

１月２４日から１月３０日は全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です 

全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などについて多
おお

くの 

方
かた

に知
し

ってもらい、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

とされて 

います。日本
に ほ ん

の給 食
きゅうしょく

の起
き

源
げん

は、明
めい

治
じ

２２年に食
しょく

事
じ

が満足
まんぞく

に食
た

べられない 

子
こ

どもたちを対象
たいしょう

に昼 食
ちゅうしょく

を無
む

償
しょう

で提
てい

供
きょう

したものであるといわれています。 

当
とう

時
じ

の献立
こんだて

は、おにぎり・塩
しお

さけ・菜
な

の漬物
つけもの

だったそうです。👉👉👉 

 

 

昔
むかし

と今
いま

の給食
きゅうしょく

の違
ちが

いや 

ご家
か

庭
てい

で給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

を 

話
はな

したりしてみませんか？ 



後
こ う

期
き

課
か

程
てい

のメニュー 

「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」の動
どう

画
が

です(約
やく

4分
ふん

25秒
びょう

) ⇒⇒⇒⇒ 

豊
とよ

中
なか

市
し

では、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

にあわせて毎
まい

年
とし

特
とく

別
べつ

メニューが出
で

ます。後
こう

期
き

課
か

程
てい

メニューは以下
い か

の通
とお

りです。 

今年
こ と し

のメニューは、２月に冬
とう

季
き

オリンピックがイタリアのミラノで開催
かいさい

されるためイタリアの料
りょう

理
り

と、 

過去
か こ

に日
に

本
ほん

で開
かい

催
さい

された長
なが

野
の

県
けん

と北
ほっ

海
かい

道
どう

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です！ 

これを機
き

に、いろいろな料
りょう

理
り

があることに興
きょう

味
み

関
かん

心
しん

を少
すこ

しでももってもらえると嬉
うれ

しいです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前期課程給食 


