
 

 

 

 

 

 

  ６年生
ね ん せ い

 災害
さ い が い

への備
そ な

え 

今
いま

から 3１年前
ねんまえ

の１月１７日に起
お

きた阪神
はんしん

・淡
あわ

路
じ

大震災
だいしんさい

では、身
み

近
ぢか

な場
ば

所
し ょ

で甚大
じんだい

な被
ひ

害
がい

が

出
で

ました。家
か

屋
おく

の倒壊
とうかい

により自
じ

宅
たく

での生活
せいかつ

ができなくなった方
かた

たちが、３０万
まん

人
にん

以
い

上
じょう

いたとい

われています。庄内
しょうない

地区
ち く

の被
ひ

害
がい

も甚大
じんだい

で、学校
がっこう

施
し

設
せつ

が避
ひ

難
なん

所
じょ

になったそうです。庄内
しょうない

さくら

学園
がくえん

はいつでも避
ひ

難
なん

所
じょ

開
かい

設
せつ

ができるように、大
だい

アリーナや小
しょう

アリーナにテントやベッドの備
び

蓄
ちく

をしています。 

 “食育
しょくいく

”と“防災
ぼうさい

”は一見
いっけん

関係
かんけい

ないように思
おも

われるかもしれません。実際
じっさい

に電
でん

気
き

・ガス・水道
すいどう

のライフラインが機
き

能
のう

しないとどうなるのか？というところで、とても密接
みっせつ

に関係
かんけい

しています。

災害
さいがい

が起
お

きると、すぐに水
みず

・食料
しょくりょう

の支
し

援
えん

が受
う

けられるとは限
かぎ

らないため、最低
さいてい

３日分
か ぶ ん

の非
ひ

常
じょう

食
しょく

と水
みず

の備
び

蓄
ちく

が大切
たいせつ

とされています。豊
とよ

中
なか

市
し

では災害
さいがい

に備
そな

え、物
ぶっ

資
し

を備
び

蓄
ちく

していますが、そ

の一
いち

部
ぶ

入
い

れ替
か

えのため、市
し

内
ない

全
ぜん

校
こう

の６年生
ねんせい

へアルファ化
か

米
まい

【炊
た

かなくても湯
ゆ

や水
みず

を注
そそ

ぐだけ

で食
た

べることができる米
こめ

のこと】が配
はい

布
ふ

されました。これを配
はい

布
ふ

するのは、いつ起
お

こるかわから

ない災害
さいがい

に備
そな

える意
い

識
しき

をもって欲
ほ

しいという思
おも

いが込
こ

められています。災害
さいがい

について、みな

さんもお家
うち

で話
はな

してみてください！ 

 

 

特別
とくべつ

な非
ひ

常
じょう

食
しょく

を購入
こうにゅう

しなくても、日
にち

常
じょう

的
てき

に食
た

べて食
た

べた 

分
ぶん

だけ買
か

い足
た

す方法
ほうほう

を『ローリングストック法
ほう

』と言います。 

常
つね

に一
いっ

定量
ていりょう

の食料
しょくりょう

を備
び

蓄
ちく

でき、賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

切
き

れによる廃
はい

棄
き

も 

減
へ

らせます。また、災
さい

害
がい

時
じ

に食
た

べ慣
な

れているものが食
た

べられます。例
たと

えば、缶詰
かんづめ

やレトルトごはん・

おかゆなどを普
ふ

段
だん

から多
おお

めに買
か

っておくと備
び

蓄
ちく

になります！少
すこ

し意
い

識
しき

してもらえると嬉
うれ

しいです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生
ね ん せ い

 冬
ふ ゆ

野
や

菜
さ い

みそ汁
し る

 

２年生
ねんせい

では、２学
がっ

期
き

から教
きょう

室
しつ

前
まえ

の学
がっ

級
きゅう

園
えん

でなにわの伝
でん

統
とう

野
や

菜
さい

(田
た

辺
なべ

大
だい

根
こん

と天
てん

王
のう

寺
じ

蕪
かぶら

)を育
そだ

てました。【なにわの伝
でん

統
とう

野
や

菜
さい

とは？大
おお

阪
さか

独
どく

自
じ

の品種
ひんしゅ

で、約
やく

100年前
ねんまえ

から大阪
おおさか

府
ふ

内
ない

で栽培
さいばい

されている野
や

菜
さい

。現在
げんざい

25品目
ひんもく

認
にん

証
しょう

。】 

収 穫 量
しゅうかくりょう

が少
すく

なかった 

ため、９年生
ねんせい

の理
り

科
か

室
しつ

横
よこ

の 

畑
はたけ

でも栽培
さいばい

していた田
た

辺
なべ

 

大根
だいこん

を２年生
ねんせい

みそ汁用
しるよう

に 

いただきました！ 

・冬
ふゆ

野
や

菜
さい

について・なにわの伝
でん

統
とう

野
や

菜
さい

について 

・春
はる

の七草
ななくさ

(七草
ななくさ

粥
がゆ

の材料
ざいりょう

：かぶと大根
だいこん

もその一
ひと

つ)について 

・包丁
ほうちょう

の使
つか

い方
かた

・みそ汁
しる

の作
つく

り方
かた

について説明
せつめい

した後
あと

、みんなで調
ちょう

理
り

しました。 

 

 

 

 

しっかりとっただし汁
じる

でかぶと大根
だいこん

、うすあげを入
い

れたみそ汁
しる

はおいしかったよう 

令和 7年度(2025年度) Ｎｏ.23 
 豊中市立庄内さくら学園 栄養教諭 髙木智子 

裏面に続きます 

 

非 ひ

常
じ
ょ
う

時 じ

の
備 び

蓄 ち
く

と
い
う
と
“
飲 い

ん

料
り
ょ
う

水 す
い

”
や

“
食
品

し
ょ
く
ひ
ん

”
が
重
要

じ
ゅ
う
よ
う

視 し

さ
れ
ま
す
が
、
日 に

ち

用
品

よ
う
ひ
ん

も
あ
る
と
便 べ

ん

利 り

で
す
！ 



で、完食
かんしょく

する子
こ

が多
おお

かったです☺ 

 


