
 

 

 

 

 

 

 和
わ

食
しょく

の日
ひ

  

11月 24日(いいにほんしょく)は「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」でした。「和
わ

食
しょく

」とは、正月
しょうがつ

料理
りょうり

のよう

な昔
むかし

から受
う

け継
つ

がれてきた日本
にほん

の「伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶんか

のことです。2013年に「ユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

」に登
とう

録
ろく

され、世
せ

界
かい

共
きょう

通
つう

の財産
ざいさん

となりました。「無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

」とは、形
かたち

のない文
ぶん

化
か

であって、土地
と ち

の歴
れき

史
し

や生
せい

活
かつ

風
ふう

習
しゅう

などと密接
みっせつ

に関
かか

わっているもののことです。形
かたち

に残
のこ

らないた

め、わたしたちが日々
ひ び

の食生活
しょくせいかつ

を通
つう

じて未
み

来
らい

へと 

伝
つた

えていくことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「和
わ

食
しょく

」の特徴
とくちょう

が簡
かん

単
たん

にわかる動
どう

画
が

です👉 

３分
ふん

３０秒
びょう

くらいの短
みじか

い動
どう

画
が

です。         

出典：一般社団法人 和食文化国民会議 

 

 

 

 

５年生
ねんせい

 家
か

庭
てい

科
か

での取
と

り組
く

み「だしの授業
じゅぎょう

」 

５年生
ねんせい

家
か

庭
てい

科
か

の授業
じゅぎょう

では、調
ちょう

理
り

実
じっ

習
しゅう

『ご飯
はん

とみそ汁
しる

』の事
じ

前
ぜん

学
がく

習
しゅう

として 

こんぶ・煮干
に ぼ

し・かつお節
ぶし

・干
ほ

し椎茸
しいたけ

・顆
か

粒
りゅう

だしの５種類
しゅるい

で「だし汁
じる

」を作
つく

り 

『だしの飲
の

み比
くら

べ』をしました。だし汁
じる

の飲
の

み比
くら

べをすることで素
そ

材
ざい

によって 

かなりだしの風
ふう

味
み

が異
こと

なることを体感
たいかん

し、その後
あと

に“だし”について前
まえ

で述
の

べた内容
ないよう

や給食
きゅうしょく

で

のだしの使
つか

い分
わ

けも学習
がくしゅう

しました。 

５年生
ねんせい

の感想
かんそう

は、「だしに種類
しゅるい

があることを知
し

った」「だしだけでは味
あじ

がいまいちだけど、具
ぐ

材
ざい

 

をいろいろ入
い

れることで美味
お い

しくなることがわかった」「給食
きゅうしょく

でもだしの使
つか

い分
わ

けがされている 

ことを初
はじ

めて知
し

った」などでした。“だし”だけで飲
の

むことに慣
な

れていないからか、顆
か

粒
りゅう

だしが 

一番
いちばん

おいしいという声
こえ

が多
おお

かったです。今回
こんかい

使
し

用
よう

した顆
か

粒
りゅう

だしは“塩
しお

”が多
おお

く含
ふく

まれていたため、 

味
あじ

がしっかりしていたためと思
おも

われます。たくさん“だし”が売
う

られていますが、どのような成分
せいぶん

 

か知
し

るために、購入
こうにゅう

する時
とき

は商品
しょうひん

裏
うら

の表
ひょう

示
じ

を確認
かくにん

してみてください。 

だしについて 

 人
ひと

が感
かん

じる味
あじ

は「５つ」あるとされ、その一
ひと

つに“うま味
み

”が 

あります。“うま味
み

”は、1907年
ねん

に日
に

本
ほん

の池
いけ

田
だ

菊
きく

苗
なえ

博士
はかせ

 

が日
に

本
ほん

の昆
こん

布
ぶ

のだし汁
じる

から発見
はっけん

しました。 

“ＵＭＡＭＩ”という用
よう

語
ご

で国際
こくさい

的
てき

に認
みと

められて 

います。“だし”を使
つか

うことの良
よ

さとして、 

【食
しょく

事
じ

をおいしくする】【塩分
えんぶん

のとり過
す

ぎを防
ふせ

ぐ】 

ことがあげられます。複数
ふくすう

のだし汁
じる

を組
く

み合
あ

わせる 

と“相
そう

乗
じょう

効
こう

果
か

”でよりうま味
み

を強
つよ

く感
かん

じることが 

できます！“お鍋
なべ

”のだし汁
じる

がとってもおいしい理
り

由
ゆう

は 

うま味
み

の相
そう

乗
じょう

効
こう

果
か

を発揮
はっき

しているからです(^-^) 

 

令和7年度(2025年度) Ｎｏ.19 
 豊中市立 庄内さくら学園   栄養教諭 髙木智子 

とは？ 

裏面に続きます 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


