
後期課程 前期課程 

★今月
こんげつ

の動
どう

画
が

★ 豊
とよ

中
なか

市
し

内
ない

の子
こ

どもたちに、より食
しょく

に興
きょう

味
み

を持
も

ってもらうため、毎月
まいつき

テーマを設定
せってい

し豊
とよ

中
なか

市
し

内
ない

の栄
えい

養
よう

教
きょう

職
しょく

員
いん

で動
どう

画
が

を作成
さくせい

しています。作成
さくせい

した 

動
どう

画
が

は、毎
まい

月
つき

市
し

内
ない

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

へYouTubeの限
げん

定
てい

配
はい

信
しん

をしており、 

給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

に視
し

聴
ちょう

してもらっています。今月
こんげつ

のテーマは、『いい歯
は

の日
ひ

 

について』です。２分
ふん

40秒
びょう

程
てい

度
ど

の短
みじか

い動
どう

画
が

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

“ブックメニュー”とは、本
ほん

や絵
え

本
ほん

の中
なか

に登場
とうじょう

する料
りょう

理
り

や関連
かんれん

する食材
しょくざい

などを 

取
と

り入
い

れた給
きゅう

食
しょく

献
こん

立
だて

のことです。豊
とよ

中
なか

市
し

では１０月２７日～１１月９日の読
どく

書
しょ

週
しゅう

間
かん

にちなんで、  

１１月の献立
こんだて

にブックメニューを取
と

り入
い

れています。昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き今年
こ と し

も、絵
え

本
ほん

や教
きょう

科
か

書
しょ

から 

ブックメニューを選
えら

びました。本
ほん

に出
で

てくる料
りょう

理
り

やイメージ通
どお

りの料
りょう

理
り

を完全
かんぜん

に再現
さいげん

することは

難
むずか

しいですが、本
ほん

に興
きょう

味
み

をもってもらえるようにブックメニューを考
かんが

えています。 

 

前
ぜん

期
き

・後
こう

期
き

の給食
きゅうしょく

、どちらにも登場
とうじょう

するブックメニューをご紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それ以
い

外
がい

のブックメニューは、教室
きょうしつ

に掲
けい

示
じ

しているおたよりを見
み

てください。ブックメニューに

関連
かんれん

する本
ほん

は、学校
がっこう

の図
と

書
しょ

館
かん

にもあります。どんな本
ほん

が置
お

いてあるか見
み

に行
い

ってくださいね！そ

して、気
き

になる本
ほん

があればぜひ読
よ

んでみてください。 

                                                

 

１１月８日は『いい歯
は

の日
ひ

』とされています。その前日
ぜんじつ

にあたる７日に、前
ぜん

期
き

・ 

後
こう

期
き

課
か

程
てい

ともに歯
は

にとって良
よ

い食
た

べ物
もの

（カルシウムがたくさん含
ふく

まれている、 

しっかりかめる物
もの

）が出
で

ました。 骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るカルシウムは、牛乳
ぎゅうにゅう

や小
こ

魚
ざかな

だけに多
おお

いのでは

なく、厚
あつ

あげなどの大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

や小
こ

松
まつ

菜
な

などにも含
ふく

まれています。前
ぜん

期
き

課
か

程
てい

の給食
きゅうしょく

に出
で

た“鮭
さけ

団
だん

子
ご

”は、鮭
さけ

の身
み

とやわらかく食
た

べやすいよう加
か

工
こう

した鮭
さけ

の骨
ほね

も入
はい

っていました。カルシウムたっぷ

りですが、食感
しょっかん

が少
すこ

し苦
にが

手
て

に感
かん

じる子
こ

もいたようです。その他、詳
くわ

しくは動
どう

画
が

をご覧
らん

ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

と栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

で４年生
ねんせい

の各
かく

クラスでいい歯
は

についての授業
じゅぎょう

をしました。 

４年生
ねんせい

の学園生
がくえんせい

に対
たい

して、『よく噛
か

むと良
よ

いこと』『いい歯
は

になるために自
じ

分
ぶん

で 

できること』について保
ほ

健
けん

の授業
じゅぎょう

をしました。カルシウムの多
おお

いものを食
た

べるだけではなく、歯
は

みがきをする大切
たいせつ

さやしっかりかんで唾
だ

液
えき

を出
だ

す大切
たいせつ

さ(唾
だ

液
えき

には自
じ

分
ぶん

の歯
は

を守
まも

る役割
やくわり

がある

こと)も学習
がくしゅう

しました。 また、よく噛
か

んで食
た

べる・食
た

べる時
とき

の姿
し

勢
せい

を正
ただ

しく保
たも

つことで誤
ご

嚥
えん

を防
ふせ

ぐ

ことも伝
つた

えました。子
こ

どもの歯
は

から大人
お と な

の歯
は

へと生
は

え変
か

わる時期
じ き

です。一生
いっしょう

使
つか

う自
じ

分
ぶん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしてもらえると嬉
うれ

しいです。 

 

令和７年度(202５年度) Ｎｏ.1８ 
 豊中市立庄内さくら学園 栄養教諭 髙木智子 

裏面に続きます 

 

前
ぜん

期
き

課
か

程
てい

：4日（火） 

後
こう

期
き

課
か

程
てい

：１９日（水） 

『おばけのアッチとドラキュラスープ』より 
作
さく

：角野
か ど の

栄子
え い こ

 絵
え

：佐々木
さ さ き

洋子
よ う こ

 

おばけの「アッチ
あ っ ち

」は、レストランのコックさん。ある日
ひ

、ドラキュラの孫
まご

で料
りょう

理
り

上
じょう

手
ず

の 

「ドララちゃん」から「ドラキュラスープ」をメニューに入
い

れるようにすすめられます。そのスープは、

トマトやにんじん、赤
あか

ピーマンなど赤
あか

い野
や

菜
さい

がたくさん入
はい

った、名
な

前
まえ

の通
とお

りの真
ま

っ赤
か

なトマトの  

スープです。かくし味
あじ

にほんのちょっぴり赤
あか

とうがらしが入
はい

っています。 

ドラキュラスープ 

前
ぜん

期
き

課
か

程
てい

：10日（月） 

後
こう

期
き

課
か

程
てい

：２８日
にち

（金
きん

） 

 

『劇
げき

場
じょう

版
ばん

 鬼
き

滅
めつ

の刃
やいば

無
む

限
げん

列
れっ

車
しゃ

編
へん

 ノベライズ』より 
 

原作
げんさく

：吾峠呼
ごとうげこ

世
よ

晴
はる

 著
ちょ

：松田
ま つ だ

朱
しゅ

夏
か

 

「うまい！うまい！」ぎゅうなべのぐ 

次
つぎ

の任
にん

務
む

地
ち

として、「無
む

限
げん

列
れっ

車
しゃ

」に乗
の

った「竈
かま

門
ど

炭
たん

治
じ

郎
ろう

」たち。そこで、何
なん

箱
はこ

もの牛
ぎゅう

鍋
なべ

弁
べん

当
とう

を

「うまい！うまい！」と言
い

いながら食
た

べている炎
えん

柱
ばしら

の「煉獄
れんごく

杏
きょう

寿
じゅ

郎
ろう

」と出会
で あ

います。牛
ぎゅう

鍋
なべ

弁
べん

当
とう

の

具
ぐ

として、給
きゅう

食
しょく

では牛
ぎゅう

肉
にく

や玉
たま

ねぎなどをいっしょにあまからくたきました。 

「煉獄
れんごく

」さんが食
た

べたお弁
べん

当
とう

のように、ご飯
はん

にのせて食
た

べてみてください！ 

 

前期
ぜんき

課程
かてい

：13日（木） 

後期
こ う き

課程
かてい

：20日（木） 

 

『サラダでげんき』より 

 

作
さく

：角野
か ど の

栄子
え い こ

 絵
え

：長新太
ちょうしんた

 

「りっちゃん」のサラダ 

1年生
ねんせい

の国
こく

語
ご

の教
きょう

科
か

書
しょ

にのっている『サラダでげんき』から考
かんが

えました。 

病
びょう

気
き

のお母
かあ

さんが元
げん

気
き

になるように「りっちゃん」が作
つく

ったおいしいサラダです。 



家
か

庭
て い

科
か

 「１食分
しょくぶん

の献立
こ ん だ て

を考
かんが

えてみよう」 

５年生
ねんせい

家
か

庭
てい

科
か

では“食
た

べて元
げん

気
き

に”の単元
たんげん

、６年生
ねんせい

家
か

庭
てい

科
か

では“献立
こんだて

を工
く

夫
ふう

して”という単元
たんげん

に

入
はい

り、それぞれ“食
しょく

生活
せいかつ

”について考
かんが

える学習
がくしゅう

が始
はじ

まりました。６年生
ねんせい

では豊
とよ

中
なか

市
し

保
ほ

健
けん

所
しょ

から食
しょく

事
じ

診
しん

断
だん

SATシステム(実物大
じつぶつだい

の食品
しょくひん

サンプルを選
えら

びセンサーボックスに置
お

くだけで組
く

み合
あ

わせた

献立
こんだて

を瞬
しゅん

時
じ

に判定
はんてい

してくれる) を貸
か

していただき、栄養
えいよう

バランスについて視
し

覚
かく

的
てき

にわかりやすく

学
まな

びました。使
し

用
よう

したのはリアルな食品
しょくひん

サンプルだったので、みんな興
きょう

味
み

津
しんしん

々で献立
こんだて

の組
く

み合
あ

わせを考
かんが

えていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SATシステムは、病院
びょういん

の栄
えい

養
よう

指
し

導
どう

でも使
し

用
よう

される程
ほど

、対象者
たいしょうしゃ

に合
あ

わせて細
こま

かく設定
せってい

を変
か

えるこ

とができます。今回
こんかい

は６年生
ねんせい

が対象
たいしょう

だったので、わかりやすくエネルギーと基
き

本
ほん

的
てき

な三
さん

大
だい

栄
えい

養
よう

素
そ

、

野
や

菜
さい

の量
りょう

に絞
しぼ

りました。１回
かい

目
め

から“食
た

べたいメニュー”よりも“バランスよく”を意
い

識
しき

した献立
こんだて

選択
せんたく

をしている班
はん

が多
おお

くみられたものの、実際
じっさい

判定
はんてい

されると“思
おも

っていたよりも★が少
すく

ない！”という班
はん

も少
すく

なくありませんでした。何回
なんかい

か SAT システムで判定
はんてい

されると、どの組
く

み合
あ

わせが★が高
たか

くな

るのか傾向
けいこう

がわかってきたようでした。いつもの自
じ

分
ぶん

たちの食
しょく

事
じ

を確認
かくにん

する班
はん

もあり、判
はん

定
てい

結
けっ

果
か

が

★１もない結
けっ

果
か

を見
み

て「えーー！！！やばいやん！！！」などなど、班
はん

ごとに賑
にぎ

やかな授
じゅ

業
ぎゅう

となりました。 

コンビニ食
しょく

や外食
がいしょく

の想定
そうてい

で設定
せってい

されている食品
しょくひん

サンプルを使
し

用
よう

していたため、全体的
ぜんたいてき

に塩分
えんぶん

量
りょう

がやや高
たか

めに出
で

ることに気
き

づいてもらえたようでした。塩分
えんぶん

１日摂取
せっしゅ

目標
もくひょう

は 7.5ｇ～6ｇ程
てい

度
ど

と

されていて、１食
しょく

２ｇ程
てい

度
ど

の目
もく

標
ひょう

値
ち

です。給食
きゅうしょく

でも１食
しょく

２ｇ程
てい

度
ど

を目標
もくひょう

に考
かんが

えていますが、なか

なか難
むずか

しいのが現状
げんじょう

です。振
ふ

り返
かえ

りの意
い

見
けん

でも『見
み

た目
め

バランスが良
よ

さそうでも塩分
えんぶん

が高
たか

いこと

もある』『(食品
しょくひん

を購入
こうにゅう

する時
とき

は)食
しょく

品
ひん

表
ひょう

示
じ

を確認
かくにん

する』などが出
で

ました。SAT システムを使
し

用
よう

す

ることで食品
しょくひん

には意
い

外
がい

と塩分
えんぶん

がたくさん含
ふく

まれることを体感
たいかん

してもらうことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

事
じ

は食
た

べたいものをおいしく食
た

べることと、選
えら

ぶときに少
すこ

し意
い

識
しき

することが大切
たいせつ

ですね！ 

献
こん

立
だて

の基
き

本
ほん

・・・主
し ゅ

食
しょく

＋主
し ゅ

菜
さい

＋副
ふ く

菜
さい

＋汁
し る

物
もの

 

献立
こんだて

の基
き

本
ほん

的
てき

な組
く

み合
あ

わせ…３つの食品
しょくひん

を偏
かたよ

りなくとる！ 

主食
しゅしょく

(黄
き

色
いろ

の食
た

べ物
もの

)・主
しゅ

菜
さい

(赤色
あかいろ

の食
た

べ物
もの

)・副菜
ふくさい

(緑色
みどりいろ

の食
た

べ物
もの

) 

 

和
わ

食
しょく

の基
き

本
ほん

は一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

 

食事
しょくじ

診断
しんだん

SATシステムは… 

・今回
こんかい

の目
もく

標
ひょう

基
き

準
じゅん

は、活
かつ

動
どう

量
りょう

普
ふ

通
つう

の高
こう

学
がく

年
ねん

男
だん

子
し

・１日
にち

の摂取量
せっしゅりょう

の３割
わり

摂取
せっしゅ

。 

・エネルギー、たんぱく質
しつ

、脂
し

質
しつ

、炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

、野
や

菜
さい

類
るい

の量
りょう

から★５段階
だんかい

で判定
はんてい

。 

⇒野
や

菜
さい

以
い

外
がい

は多
おお

すぎても少
すく

なすぎても減点
げんてん

。デザート多
おお

すぎると減点
げんてん

。 

・★５段
だん

階
かい

評
ひょう

価
か

で★５を目指
め ざ

す。 

・１回
かい

目
め

診断
しんだん

⇒２回
かい

目
め

はより★を多
おお

くとれるように改善
かいぜん

する。 

・１回
かい

目
め

から★５だった班
はん

は、さらに塩分量
えんぶんりょう

を２ｇ程
てい

度
ど

になるように選
えら

び、★５を目指
め ざ

す。 

 

食
た

べたい夕
ゆう

食
しょく

【デミソースオムライス・手巻
て ま

き寿司
ず し

ねぎとろ・豚
ぶた

しょうが焼
や

き・大福
だいふく

もち 

チーズケーキ・オレンジゼリー】を選
えら

んだ結
けっ

果
か

、全
すべ

ての項目
こうもく

で基
き

準外
じゅんがい

となり★１/２の判定
はんてい

でした。 

ある班
はん

が１回
かい

目
め

に 

選
えら

んだ献
こん

立
だて

 

班
はん

でいろいろ相談
そうだん

し【多
おお

めのごはん・麻
まー

婆
ぼー

豆
どう

腐
ふ

・野
や

菜
さい

サラダ・お茶
ちゃ

】を選
えら

んだ結
けっ

果
か

、★５になりました！

塩分
えんぶん

を考
かんが

えた上
うえ

で★５にするのは、なかなか苦
く

戦
せん

していました。 

２回
かい

目
め

に 

選
えら

んだ献
こん

立
だて

 


