
  

 

 

 

 

５年生
ねんせい

 国
こく

語
ご

『和
わ

の文
ぶん

化
か

を受
う

けつぐー和菓子
わ が し

をさぐる』 

５年生
ねんせい

では、国
こく

語
ご

の単元
たんげん

で「文
ぶん

化
か

を受
う

けつぐ」ことについて考
かんが

える学習
がくしゅう

を 

しています。教
きょう

科
か

書
しょ

では、伝統的
でんとうてき

な和
わ

の文
ぶん

化
か

に関
かん

するものとして和菓子
わ が し

が 

題材
だいざい

とされ、「歴
れき

史
し

」「ほかの文
ぶん

化
か

との関
かか

わり」「支
ささ

える人
ひと

」の三
みっ

つの観点
かんてん

から説明
せつめい

しています。

授業
じゅぎょう

では、実際
じっさい

に使
し

用
よう

される和菓子
わ が し

作
づく

りの道
どう

具
ぐ

を見
み

てもらい、「和
わ

菓
が

子
し

作
づく

りに職人
しょくにん

がいるように、

道
どう

具
ぐ

を作
つく

る職人
しょくにん

もいる。一
ひと

つ一
ひと

つの和菓子
わ が し

に技
わざ

があり、受
う

けついでいきたい食
しょく

文
ぶん

化
か

の一
ひと

つ」と伝
つた

えました。 

 

 

 

 

 平成
へいせい

２５年
ねん

１２月
がつ

に「和
わ

食
しょく

」は“ユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

”に登録
とうろく

されました。四
し

季
き

折
おり

々
おり

の日
に

本
ほん

で生
う

まれた食
しょく

文
ぶん

化
か

であり、「自
し

然
ぜん

を尊
とうと

ぶ」という「食
しょく

に関
かん

する習
なら

わし」が評
ひょう

価
か

されました。「和菓子
わ が し

」

も日
に

本
ほん

の重要
じゅうよう

な食
しょく

文
ぶん

化
か

の一
ひと

つで、令
れい

和
わ

４年
ねん

 １０月
がつ

に“登
とう

録
ろく

無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

財
ざい

”に登録
とうろく

されました。

和菓子
わ が し

を含
ふく

めた「和
わ

食
しょく

」は、未
み

来
らい

に伝
つた

えるべき文
ぶん

化
か

だと評
ひょう

価
か

されています。日
に

本
ほん

には未
み

来
らい

に伝
つた

え

ていきたい文
ぶん

化
か

がたくさんありますが、特
とく

に５年生
ねんせい

は、社会
しゃかい

(米
こめ

作
づく

りなどの農業
のうぎょう

)や家
か

庭
てい

科
か

(ごはん

とみそしる・だしなど)で日
に

本
ほん

の“食
しょく

文
ぶん

化
か

”を学
まな

ぶ機
き

会
かい

が多
おお

い学年
がくねん

です。この教材
きょうざい

をきっかけとし

て、日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

について理
り

解
かい

を深
ふか

めてもらえると嬉
うれ

しいです。 

 

 

 

 

 

８年生
ねんせい

 社会
しゃかい

『出
で

前
まえ

授
じゅ

業
ぎょう

：大
おお

阪
さか

市
し

中
ちゅう

央
おう

卸
おろし

売
うり

市
し

場
じょう

』 

 ８年生
ねんせい

では社
しゃ

会
かい

科
か

（地
ち

理
り

分
ぶん

野
や

）で“日
に

本
ほん

の各
かく

地
ち

域
いき

の気
き

候
こう

や農業
のうぎょう

”について学習
がくしゅう

しました。    

その一環
いっかん

として「大
おお

阪
さか

市
し

中
ちゅう

央
おう

卸
おろし

売
うり

市
し

場
じょう

」の中
なか

にある「大
だい

果
か

大
おお

阪
さか

青
せい

果
か

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

」から講
こう

師
し

をお招
まね

きして、出
で

前
まえ

授
じゅ

業
ぎょう

をしました。「大
おお

阪
さか

市
し

中
ちゅう

央
おう

卸
おろし

売
うり

市
し

場
じょう

」は東京
とうきょう

の市
し

場
じょう

の次
つぎ

に大
おお

きな市
し

場
じょう

で、  

１０トントラック６００台
だい

が毎
まい

日
にち

集
あつ

まってくるそうです。講
こう

義
ぎ

内
ない

容
よう

としては、「産
さん

地
ち

と気
き

候
こう

・土
ど

壌
じょう

の

関連性
かんれんせい

」「輸
ゆ

送
そう

について」「“キャリア教育
きょういく

”の観点
かんてん

から仕
し

事
ごと

内
ない

容
よう

ややりがいについて」などを話
はな

していただきました。 

 

 

 

 

 

 近年
きんねん

では異
い

常
じょう

気
き

象
しょう

が日常的
にちじょうてき

になり、農作物
のうさくもつ

に多
た

大
だい

な影響
えいきょう

を及
およ

ぼしています。以
い

前
ぜん

は考
かんが

えられ

なかった、北海道
ほっかいどう

での米
こめ

の栽培
さいばい

(５年生
ねんせい

の社
しゃ

会
かい

教
きょう

科
か

書
しょ

にも登場
とうじょう

しています)や和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

・岡山県
おかやまけん

で主
しゅ

流
りゅう

だった「桃
もも

」の栽培
さいばい

が、現在
げんざい

ではなんと青森県
あおもりけん

で行
おこな

われている…など、気
き

温
おん

上
じょう

昇
しょう

に伴
ともな

う

産
さん

地
ち

が「北
ほく

上
じょう

移
い

動
どう

」している現状
げんじょう

があるようです。特
とく

に西
にし

日
に

本
ほん

の夏
なつ

場
ば

は野
や

菜
さい

が栽培
さいばい

しにくい傾向
けいこう

にあるようです。給食
きゅうしょく

でも食材
しょくざい

の納品
のうひん

が不
ふ

安
あん

定
てい

になり、通年
つうねん

提供
ていきょう

できていた「国産
こくさん

のさくらんぼ」

が提供
ていきょう

できなくなるなど…と、食材
しょくざい

があたりまえに手
て

に入
はい

る状況
じょうきょう

から大
おお

きく変
へん

化
か

してきているこ

とを実感
じっかん

します。 学園生
がくえんせい

の授
じゅ

業
ぎょう

後
ご

振
ふ

り返
かえ

りレポートでは、「市
し

場
じょう

や流通
りゅうつう

の仕組
し く

み」「競
せ

りで野
や

菜
さい

の価
か

格
かく

が決
き

まること」「農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

省
しょう

が国民
こくみん

にとって重要
じゅうよう

な野
や

菜
さい

“指
し

定
てい

野
や

菜
さい

”として“ブロッコリー”

が追
つい

加
か

されたこと」「給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

は国産
こくさん

のものを使
し

用
よう

している」ことなどを知
し

ることができたと

いう意
い

見
けん

が見
み

られました。 

 

 

 

 

令和７年度(202５年度) Ｎｏ.1６ 
 豊中市立庄内さくら学園  栄養教諭 髙木智子 

👈左
ひだり

から 『型
かた

抜
ぬ

き』 

『模
も

様
よう

をつける道
どう

具
ぐ

類
るい

』『木製
もくせい

の型枠
かたわく

』 

👇 図
と

書
しょ

館
かん

前
まえ

に掲
けい

示
じ

されているイラスト   ９年生
ねんせい

 国語
こ く ご

「海
うみ

を越
こ

えた故
こ

郷
きょう

の味
あじ

」より 

裏面に続きます 

 

値
ね

段
だん

の決
き

まる仕組
し く

みを 

わかりやすいイラストで 

かいてくれています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
裏面に続きます 


