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 豊中市立庄内さくら学園  栄養教諭 髙木智子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品
しょくひん

ロスを減
へ

らそう！！ 

“食
た

べ残
のこ

し、売
う

れ残
のこ

り”や“期
き

限
げん

が近
ちか

い”など様々
さまざま

な理
り

由
ゆう

で、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしま

う「食品
しょくひん

ロス」。令
れい

和
わ

元
がん

年
ねん

10 月１日に施
し

行
こう

された「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

推進法
すいしんほう

」において、10 月は

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、10 月30日は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」と定
さだ

められました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
に

本
ほん

では、「食品
しょくひん

ロス」の量
りょう

が年間
ねんかん

４６４万
まん

トン・毎日
まいにち

大型
おおがた

トラック（10 トン車
しゃ

）約
やく

1,270台分
だいぶん

（注１）の食品
しょくひん

を廃
はい

棄
き

しているとされ、日
に

本
ほん

の人口
じんこう

１人
ひとり

当
あ

たり毎日
まいにち

おにぎり１個
こ

（102ｇ）を捨
す

てて

いる計算
けいさん

になります。日
に

本
ほん

では、家
か

計
けい

における食
しょく

費
ひ

は消
しょう

費
ひ

支
し

出
しゅつ

の中
なか

で 27.7％（注２）を占
し

めて

います。「食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

（カロリーベース）」は 38％（注３）で、食料
しょくりょう

の多
おお

くを「海外
かいがい

からの輸
ゆ

入
にゅう

」

に依
い

存
ぞん

しています。また、世
せ

界
かい

の食
しょく

料
りょう

廃
はい

棄
き

量
りょう

は年
ねん

間
かん

約
やく

13億
おく

トンで、生産
せいさん

された食料
しょくりょう

のなんと約
やく

３分
ぶん

の１を廃
はい

棄
き

しています。（注４） 

 

 

    

家
か

庭
てい

の食品
しょくひん

ロスの理由
り ゆ う

として、以下
い か

の３つの理
り

由
ゆう

があげられます。 

 

                                            身
み

近
ぢか

な食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすための 

基
き

本
ほん

は、買
かい

物
もの

時
じ

に「買
か

いすぎない」、 

料
りょう

理
り

を作
つく

る際
さい

「作
つく

りすぎない」、 

外
がい

食
しょく

時
じ

に「注文
ちゅうもん

しすぎない」、 

そして「食
た

べきる」ことが重要
じゅうよう

です。 

これ以
い

外
がい

には、食品
しょくひん

の適切
てきせつ

な保
ほ

存
ぞん

も大切
たいせつ

ですね。 

 

 学校
がっこう

では、給食
きゅうしょく

の食
た

べ残
のこ

しをどう減
へ

らすかが問題
もんだい

になっています。給食
きゅうしょく

は各
かく

クラス分
ぶん

の必要
ひつよう

量
りょう

を食
しょっ

缶
かん

に入
い

れて教室
きょうしつ

まで届
とど

けています。予
よ

備
び

分
ぶん

を入
い

れているわけではありませんが、残
のこ

って

しまうこともあります。食品
しょくひん

・食料
しょくりょう

のために日々
ひ び

がんばっている多
おお

くの人
ひと

のためにも、少
すこ

しでも

みんなに食
た

べてもらえると嬉
うれ

しいです。給食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

する側
がわ

としても、どうすればより食
た

べてもら

えるか…これからもみなさんと考
かんが

えていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

注 1：令和 5年度推計（農林水産省・環境省） 

注 2：総務省「家計調査 2024年」 

注 3：農林水産省「食料需給表（令和 5年度）」 

注 4：国連食糧農業機関（FAO）「世界の食料ロスと食料廃棄（2011年）」 

出典：政府広報オンライン 

「食品ロスを減らそう！今日からできる家庭での取組 １・２・４ページ」を加工して作成 

 

食品
しょくひん

ロスは家
か

庭
てい

からも多
おお

く発生
はっせい

しています。その家
か

庭
てい

の食 品
しょくひん

ロ

スを減
へ

らすためには、食
た

べきることが大切
たいせつ

です。例
たと

えば、必要
ひつよう

なも

のだけを買
か

い、余
あま

った食 材
しょくざい

や料
りょう

理
り

は別
べつ

の料
りょう

理
り

に活用
かつよう

し、食
た

べき

るようにするなどです。また、加
か

工
こう

食
しょく

品
ひん

の期
き

限
げん

表
ひょう

示
じ

を正
ただ

しく理
り

解
かい

することが大切
たいせつ

です。家
か

族
ぞく

で協 力
きょうりょく

して取
と

り組
く

みたいですね。 

裏面に続きます 



９年生
ねんせい

 国
こく

語
ご

「海
うみ

を越
こ

えた故
こ

郷
きょう

の味
あじ

」 

９年生
ねんせい

では、国
こく

語
ご

の単元
たんげん

で「海
うみ

を越
こ

えた故
こ

郷
きょう

の味
あじ

」という学習
がくしゅう

をしました。シリア難民
なんみん

の方
かた

の

話
はなし

が出
で

てくるこの教材
きょうざい

は、「言
げん

語
ご

や文
ぶん

化
か

の異
こと

なる他
た

者
しゃ

と、食
しょく

事
じ

を介
かい

して時
じ

間
かん

と体験
たいけん

を共有
きょうゆう

するこ

とが平
へい

和
わ

につながる」ことをテーマとしています。『情勢
じょうせい

が変
か

わり、戦争
せんそう

によって町
まち

並
な

みは変
か

わって

しまっても、食
しょく

事
じ

の“懐
なつ

かしい味
あじ

”は変
か

わらない。そこにいる人々
ひとびと

は変
か

わっても、食
しょく

事
じ

のときに人間
にんげん

が感
かん

じる幸福
こうふく

・食
しょく

後
ご

の満
み

たされる感覚
かんかく

は変
か

わらない。おいしい料
りょう

理
り

を囲
かこ

んで、何
なに

気
げ

ない会
かい

話
わ

に笑
わら

い合
あ

うひとときは、誰
だれ

にとってもかけがえのないものである』ということが伝
つた

えられています。 

授業
じゅぎょう

の中
なか

では、学
がく

園
えん

生
せい

自
じ

身
しん

が“記
き

者
しゃ

”として特
とく

集
しゅう

記
き

事
じ

を完
かん

成
せい

させていくというミッションのもと

進
すす

められました。「なぜ人
ひと

は食
しょく

事
じ

をするのか？」をテーマに議
ぎ

論
ろん

し、食
しょく

事
じ

時
じ

間
かん

は「ただ食
た

べる作
さ

業
ぎょう

」

にとどまらない深
ふか

い何
なに

かがあることを考
かんが

えていきました。 

授業
じゅぎょう

の最終
さいしゅう

ミッションとして、「海
うみ

を越
こ

えた(故
こ

郷
きょう

の)味
あじ

」を一
ひと

つ決
き

めて、『その食
た

べ物
もの

の説明
せつめい

・

海外
かいがい

に渡
わた

った理
り

由
ゆう

・そのことでどんな影響
えいきょう

があったか』を図
と

書
しょ

館
かん

やインターネットを活用
かつよう

しながら

作成
さくせい

しました。作成
さくせい

した作品
さくひん

は前
ぜん

期
き

課
か

程
てい

のみなさんにも見
み

てもらえるよう、図
と

書
しょ

館
かん

前
まえ

の廊
ろう

下
か

に順
じゅん

次
じ

掲
けい

示
じ

していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９年生
ねんせい

の振
ふ

り返
かえ

りでは、「食
しょく

事
じ

について普
ふ

段
だん

考
かんが

えることがなかったけれど、改
あらた

めて考
かんが

える  

きっかけになった」という意
い

見
けん

がたくさん見
み

られました。ただ食
た

べるだけではなく、食
しょく

事
じ

は

“人間
にんげん

関係
かんけい

を豊
ゆた

かにする大切
たいせつ

なコミュニケーションの１つ”だと気
き

づいたようでした。 

   食育
しょくいく

には６つの視
し

点
てん

があります。そのうちの１つが“食
しょく

文
ぶん

化
か

”です。各
かく

地
ち

域
いき

の産物
さんぶつ

、食
しょく

文
ぶん

化
か

や

食
しょく

に関
かか

わる歴
れき

史
し

等
など

を理
り

解
かい

し、尊重
そんちょう

する心
こころ

をもつことを目標
もくひょう

としています。みなさんなら、海
うみ

を越
こ

えて世
せ

界
かい

に届
とど

けたい故
こ

郷
きょう

の味
あじ

に何
なに

を選
えら

びますか？ 

 

「給食
きゅうしょく

のヒミツ」の食
しょく

育
いく

動
どう

画
が

配
はい

信
しん

について 

 後
こう

期
き

課
か

程
てい

の皆
みな

さんに中
ちゅう

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

について知
し

ってもらい、少
すこ

しでも給食
きゅうしょく

を食
た

べよう！という 

気持
き も

ちになってもらえるよう「中
ちゅう

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

のヒミツ」の 2本
ほん

を下記
か き

のとおり限
げん

定
てい

配
はい

信
しん

しています。 

学園
がくえん

でも給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

に視
し

聴
ちょう

しています。先日
せんじつ

の給
きゅう

食
しょく

試
し

食
しょく

会
かい

でも「どのように給食
きゅうしょく

献立
こんだて

を考
かんが

え 

ているのか？」という質問
しつもん

がありました。その回答
かいとう

になっている動
どう

画
が

でもあります。後
こう

期
き

課
か

程
てい

用
よう

で 

はありますが、前
ぜん

期
き

の給食
きゅうしょく

も同
おな

じように運用
うんよう

しています。良
よ

ければご家
か

庭
てい

でもご視
し

聴
ちょう

ください。 

 

   給
きゅう

食
しょく

のヒミツ①～献
こん

立
だて

作
さく

成
せい

編
へん

～ 

給食
きゅうしょく

はどのように作
つく

られ、皆
みな

さんのもとに届
とど

けられているか 

知
し

っていますか？まずは“献立
こんだて

”を作成
さくせい

します。 

果
は

たして、“献立
こんだて

”は「いつ」、「だれが」、「どのように」 

考
かんが

えて作成
さくせい

しているのでしょうか…？答
こた

えは動
どう

画
が

を見
み

てくださいね。 

 

給食
きゅうしょく

のヒミツ②～調
ちょう

理
り

編
へん

～ 

給食
きゅうしょく

は、毎
まい

日
にち

調
ちょう

理
り

員
いん

が調
ちょう

理
り

を行
おこな

いますが、 

家
か

庭
てい

の調
ちょう

理
り

とは一
ひと

味
あじ

違
ちが

います。 

“安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

”を提供
ていきょう

するために、どのような工
く

夫
ふう

や 

取
と

り組
く

みが行
おこな

われているのでしょうか？詳
くわ

しくは動
どう

画
が

を見
み

てくださいね。 

動
どう

画
が

はこちら！ 

 

動
どう

画
が

はこちら！ 

 

 

作品
さくひん

の一
いち

部
ぶ

 

カレーは単
たん

なる料
りょう

理
り

ではなく、各国
かっこく

の歴
れき

史
し

や 

文
ぶん

化
か

を反映
はんえい

した料
りょう

理
り

であると考
かんが

える。 

海外
かいがい

の食
しょく

と自
じ

国
こく

の文
ぶん

化
か

が混
ま

ざることで、 

より生活
せいかつ

が豊
ゆた

かになる良
よ

い影響
えいきょう

があったと 

思
おも

われる、とまとめられていました。 

 


