
 

 

 

 

 

 

  

９月１日は『防災
ぼうさい

の日
ひ

』でした。   

その日
ひ

を含
ふく

む８月３０日から９月５日までは 

『防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

』と定
さだ

められています。１９２３年９月１日に 

発生
はっせい

した 関東
かんとう

大震災
だいしんさい

では、たくさんの人
ひと

に被
ひ

害
がい

が 

及
およ

ぶ大
だい

惨
さん

事
じ

となりました。この震災
しんさい

を教訓
きょうくん

として 

防災
ぼうさい

対策
たいさく

の重
じゅう

要
よう

性
せい

を国民
こくみん

一人
ひ と り

ひとりに理
り

解
かい

して 

もらうため、制定
せいてい

されました。 

大
だい

規
き

模
ぼ

地
じ

震
しん

はいつ発生
はっせい

するか予
よ

測
そく

できません。また、災害
さいがい

は豪
ごう

雨
う

や台風
たいふう

なども甚大
じんだい

な

被
ひ

害
がい

をもたらします。いつ起
お

こってもしばらく生活
せいかつ

できる“日
ひ

頃
ごろ

からの備
そな

え”が大切
たいせつ

で

す。 

９月１日(月) 給 食
きゅうしょく

の防災
ぼうさい

メニュー 

防災
ぼうさい

の意
い

識
しき

を高
たか

めるために、前
ぜん

期
き

・後
こう

期
き

課
か

程
てい

の給食
きゅうしょく

で 

防災
ぼうさい

メニューが出ました。 

・共通
きょうつう

メニュー ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・「防災
ぼうさい

カレー」（６年間
ねんかん

常
じょう

温
おん

保
ほ

管
かん

でそのまま食
た

べることのできる） 

・「乾
かん

パン」(水分
すいぶん

が少
すく

ないため長
ちょう

期
き

間
かん

保
ほ

管
かん

できる) これに加
くわ

えて 

・前
ぜん

期
き

課
か

程
てい

は、白桃
はくとう

ゼリー（常
じょう

温
おん

保
ほ

管
かん

できる） 

・後
こう

期
き

課
か

程
てい

は、ウイナンーソーセージ・保
ほ

存
ぞん

食
しょく

で簡
かん

単
たん

ごま炒
いた

め・すりおろし洋
よう

なしゼリー 

がそれぞれ提供
ていきょう

されました。 

長
ちょう

期
き

間
かん

保
ほ

存
ぞん

できるメニューで 

したが、学園生
がくえんせい

の反応
はんのう

は、 

“おいしい”という子
こ

もいれば、 

“ちょっと苦
にが

手
て

…”という子
こ

など、 

さまざまな反応
はんのう

でした。 

特別
とくべつ

な備
そな

えがなくても備
び

蓄
ちく

になります！ 

大
おお

きな災害
さいがい

が起
お

こると、電
でん

気
き

水
すい

道
どう

などが使
つか

えなくなり、物流
ぶつりゅう

が機
き

能
のう

しなくなることが想定
そうてい

 

されます。復旧
ふっきゅう

まで１週間
しゅうかん

以
い

上
じょう

かかることもあるため、食料
しょくりょう

が手
て

に入
はい

らないことが想定
そうてい

され 

ます。非
ひ

常
じょう

食
しょく

は、最低
さいてい

３日分
  かぶん

、できれば１週間分
しゅうかんぶん

を 

日
ひ

頃
ごろ

から備
び

蓄
ちく

しておくとよいとされています。 

普
ふ

段
だん

から少
すこ

し多
おお

めに食品
しょくひん

などを買
か

っておき、 

日常的
にちじょうてき

に食
た

べて、食
た

べた分
ぶん

だけ買
か

い足
た

す方法
ほうほう

を 

『ローリングストック法
ほう

』と言
い

います。常
つね

に一
いっ

定
てい

量
りょう

の 

食料
しょくりょう

を備
び

蓄
ちく

でき、賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

切
ぎ

れによる廃
はい

棄
き

も減
へ

ら 

せます。また、災
さい

害
がい

時
じ

に食
た

べ慣
な

れているものが食
た

べ 

られるメリットがあります。 

 

👇 ローリングストック法
ほう

で備
び

蓄
ちく

できる食料
しょくりょう

は以下
い か

のリストです。 

参考
さんこう

にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：家庭とつながる！新食育ブック/少年写真新聞社 

 

 裏面に続きます 

 

 

令和 7年度(2025年度) Ｎｏ.13 
 豊中市立庄内さくら学園 栄養教諭 髙木智子 

６ 

👆前
ぜん

期
き

課
か

程
てい

給 食
きゅうしょく

 👆後
こう

期
き

課
か

程
てい

給 食
きゅうしょく

 



前
ぜん

期
き

課
か

程
てい

 保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

 『はやね はやおき あさごはん』 

１～６年生
ねんせい

で２測定
そくてい

を実
じっ

施
し

しました。実
じっ

施
し

した後
あと

の時
じ

間
かん

で養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

の日
ひ

夏
なつ

先
せん

生
せい

と 

『朝
あさ

ごはん』について話
はなし

をしました。「よふかしおにとはやねちゃん/やなせたかし作
さく

」

という、朝
あさ

ご飯
はん

の大切
たいせつ

さについてかかれた紙
かみ

芝
しば

居
い

を放
ほう

送
そう

部
ぶ

の人
ひと

が読
よ

んで録
ろく

画
が

した動
どう

画
が

も視
し

聴
ちょう

しました。アンパンマンは登場
とうじょう

しませんが、やなせたかしさんらしい内容
ないよう

だ

ったため、集 中
しゅうちゅう

して見
み

てくれていました。 

不
ふ

規
き

則
そく

な生活
せいかつ

を送
おく

っていた人
ひと

は、２学
がっ

期
き

が始
はじ

まり 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、まだまだ暑
あつ

い９月
がつ

を元
げん

気
き

に 

乗
の

り切
き

って欲
ほ

しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年
ねん

生
せい

 起
き

業
ぎょう

体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

 

 

 

 

 

６年
ねん

生
せい

 起
き

業
ぎょう

体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

『キッチンカー』 

庄内
しょうない

さくら学園
がくえん

では、キャリア教育
きょういく

の一環
いっかん

として、各
かく

クラス１台
だい

のキッチンカー 

の起
き

業
ぎょう

体
たい

験
けん

を開
かい

校
こう

初
し ょ

年
ねん

度
ど

より毎
まい

年
とし

実
じっ

施
し

しています。地
ち

域
いき

をフィールドとした 

「社会
しゃかい

の中
なか

で働
はたら

くこと」「大人
お と な

になって生
い

きていくこと」について考
かんが

えるために、総
そう

合
ごう

的
てき

な 

学習
がくしゅう

の時
じ

間
かん

にキッチンカーメニューの企
き

画
かく

提
てい

案
あん

から宣
せん

伝
でん

広
こう

報
ほう

活
かつ

動
どう

、そして当日
とうじつ

の販売
はんばい

活動
かつどう

な

どの一連
いちれん

の流
ながれ

れを体験
たいけん

します。今
いま

はクラスごとのオリジナルメニューを販売
はんばい

するため、各
かく

クラス

班
はん

ごとに分
わ

かれて意
い

見
けん

を出
だ

し合
あ

い、提案
ていあん

メニューについて話
はな

し合
あ

っているところです。 

３年
ねん

目
め

の今年
こ と し

は、「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」にも着目
ちゃくもく

し、身
み

近
ぢか

な生
せい

産
さん

地
ち

の食材
しょくざい

を使
し

用
よう

することになりました。

また、野
や

菜
さい

を自
じ

分
ぶん

たちで育
そだ

てることも取
と

り組
く

みます。野
や

菜
さい

を育
そだ

てる場
ば

所
し ょ

は、６年生
ねんせい

教
きょう

室
しつ

前
まえ

のテラ

スにある畑
はたけ

です。さくら応援団
おうえんだん

の方
かた

に協力
きょうりょく

していただき、６年生
ねんせい

で栽培
さいばい

活動
かつどう

の準
じゅん

備
び

をしました。

“さつまいも”“じゃがいも”“かぶ”“ラディッシュ”“ほうれんそう”“しいたけ”を栽培
さいばい

し、キッチ

ンカーのメニューに使
し

用
よう

してもらう予
よ

定
てい

です。しいたけは、旧
きゅう

野
の

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

の空
あ

き校舎
こうしゃ

を利
り

用
よう

し、

栽培
さいばい

をされています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで考案
こうあん

したメニューは、12月
がつ

３日
みっか

(火
か

)・5
いつ

日
か

(木
も く

)に、ショコラ前
まえ

やあいさつロードで

販売
はんばい

を予
よ

定
てい

しています。当日
とうじつ

は、６年生
ねんせい

全
ぜん

員
いん

で販
はん

売
ばい

活
かつ

動
どう

を行
おこな

う予
よ

定
てい

です。どんなメニューが

販売
はんばい

されるのかは当日
とうじつ

のお楽
たの

しみ♪お時
じ

間
かん

のある方
かた

は、ぜひお立
た

ち寄
よ

りください！                                

放
ほう

送
そう

部
ぶ

で紙
かみ

芝
しば

居
い

を録
ろく

画
が

しました １～３年生
ねんせい

が２測
そく

定
てい

後
ご

に視
し

聴
ちょう

 

はやね・はやおき・あさごはん  

👈班
はん

ごとにレシピ 

提案
ていあん

するため話
はな

し合
あ

い 
３階
かい

にある畑
はたけ

👆 

６年生
ねんせい

で、まず じゃがいもを植
う

えました👇 


