
 

 

 

 

 

 

多
おお

くの教
きょう

科
か

書
しょ

には、食
しょく

に関
かん

する題材
だいざい

が扱
あつか

われています。３年生
ねんせい

の国
こく

語
ご

では「給 食
きゅうしょく

だよりを読
よ

みくらべよう」という学習
がくしゅう

をしています。今回
こんかい

は、４年生
ねんせい

の道徳
どうとく

の単元
たんげん

を  

ご紹介
しょうかい

します。 

４年生
ねんせい

 道徳
どうとく

「いただきます」「ごちそうさま」 

 普
ふ

段
だん

、何
なに

気
げ

なく言
い

っている「いただきます」「ごちそうさま」その言
こと

葉
ば

に込
こ

められてい

る感謝
かんしゃ

の心
こころ

について考
かんが

える学習
がくしゅう

内容
ないよう

です。教
きょう

科
か

書
しょ

では、栄
えい

養
よう

士
し

や調
ちょう

理
り

員
いん

が登場
とうじょう

し、

どのような気持
き も

ちで日々
ひ び

給 食
きゅうしょく

を作
つく

っているのかが記
き

述
じゅつ

されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくら学園
がくえん

では、走
はしり

井
い

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターで調
ちょう

理
り

され届
とど

けられているため、給 食
きゅうしょく

の調
ちょう

理
り

風
ふう

景
けい

などに触
ふ

れる機
き

会
かい

がなかなかありません。授業
じゅぎょう

では、実際
じっさい

に給 食
きゅうしょく

が作
つく

ら

れている様
よう

子
す

などを動
どう

画
が

で見
み

てもらいました。２,３年生
ねんせい

の時
とき

にも給 食
きゅうしょく

センターの動
どう

画
が

を見
み

せていたため、「この動
どう

画
が

見
み

たことある！」と覚
おぼ

えている人
ひと

も多
おお

くいました。動
どう

画
が

を

みることで、普
ふ

段
だん

 

食
た

べている給 食
きゅうしょく

 

には、いろいろな 

人
ひと

が関
かか

わっている 

ことを感
かん

じてもら 

えました。 

 給 食
きゅうしょく

ではたくさんの野
や

菜
さい

を使
し

用
よう

しますが、冷
れい

凍
とう

野
や

菜
さい

やカット野
や

菜
さい

を極
きょく

力
りょく

使
し

用
よう

せず、

新鮮
しんせん

な野
や

菜
さい

を使
し

用
よう

しています。大
たい

量
りょう

調
ちょう

理
り

とはいえ、野
や

菜
さい

の処
しょ

理
り

だけでも意
い

外
がい

と手
て

作
さ

業
ぎょう

も多
おお

いです。大変
たいへん

ですが、「おいしいよ！」と言
い

ってもらえるように頑
がん

張
ば

っています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １回
かい

の食
しょく

事
じ

には、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。野
や

菜
さい

・果物
くだもの

・肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・牛乳
ぎゅうにゅう

…勝
かっ

手
て

に

育
そだ

っているわけではなく、お世話
せ わ

をしている人
ひと

がいます。それ以
い

外
がい

にも、食材
しょくざい

を調
ちょう

理
り

する人
ひと

、私
わたし

たちのところまで運
はこ

んでくれるトラック運
うん

転
てん

手
しゅ

など、あげればきりがない程
ほど

、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。食
しょく

事
じ

をする時
とき

、どんな人
ひと

が関
かか

わっているのか？１度
ど

考
かんが

えてみてください。 

 

令和７年度(202５年度) Ｎｏ.１０  
 豊中市立庄内さくら学園  栄養教諭 髙木智子 

給 食
きゅうしょく

センターで 

じゃがいもの芽取
め と

り作
さ

業
ぎょう

 

裏面に続きます 

  

 

玉
たま

ねぎだけでも 830kg！ 

じゃがいもの じゃがいもの芽
め

は 

とらないとね！ 

葉
は

物
もの

も１つずつ切
き

ります 

  

 



給食
きゅうしょく

での地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

について 

    『地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

』 という言
こと

葉
ば

』を知
し

』っていますか？『地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

』 とは、生産
せいさん

』された地
ち

域内
いきない

』において

消
しょう

費
ひ

』する取組
とりくみ

』のことを言
い

』います。国
くに

』で決
き

』らられている食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

計
けい

画
かく

』の項目
こうもく

』の一つとして『学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

』における地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

』 地
ち

域
いき

』でとれた産物
さんぶつ

』のこと)を活用
かつよう

』した取組
とりくみ

等
とう

』を増
ふ

』やす とあります。

豊
とよ

中
なか

市
し

でも、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

の活用
かつよう

に取
とり

組
く

んでいるので紹介
しょうかい

します。 

    豊
とよ

中
なか

市
し

では、毎年
まいとし

６月に豊
とよ

中
なか

市
し

内
ない

で収穫
しゅうかく

された玉
たま

ねぎを学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で使
し

用
よう

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

国
くに

』の食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

計
けい

画
かく

』のなかに『産
さん

地
ち

』や生産者
せいさんしゃ

』を意
い

識
しき

』して農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

物
ぶつ

』・食品
しょくひん

』を選
えら

』ぶ国民
こくみん

』を増
ふ

やす という目標
もくひょう

』があり、また学校
がっこう

給食
きゅうしょく

』での地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

活
かつ

用
よう

』も目標
もくひょう

』としてあげられています。  

豊
とよ

中
なか

市
し

』の小
しょう

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

』の米
こら

』も例年
れいねん

豊
とよ

中
なか

市
し

産
さん

』と能
の

勢
せ

町
ちょう

産
さん

』を使
し

用
よう

』していますが、ここ２、３年
ねん

』は不
ふ

作
さく

もあり、豊
とよ

能
の

地
ち

区
く

の米
こら

で１年間
ねんかん

まかなえなくなってきています。田
た

畑
はた

の少
すく

ない豊
とよ

中
なか

市
し

ですが、 

できるだけ地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

活
かつ

用
よう

や国産
こくさん

のものを使
し

用
よう

するようにしています。 

みんなが農
のう

家
か

』になれなくても、みんなで食
た

』るることで農業
のうぎょう

』を守
まも

』ることができると言
い

』われてい

ます。みなさんも買
か

い物
もの

の時
とき

に、“地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

”について思
おも

い出
だ

してもらえると嬉
うれ

しいです。 

 

“地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

”の良
よ

さは近
ちか

くで生産
せいさん

された食材
しょくざい

を消
しょう

費
ひ

 

するため、遠
とお

くから輸
ゆ

送
そう

されず、より新鮮
しんせん

な状態
じょうたい

で 

手
て

に入
はい

ります。 

また輸
ゆ

送
そう

による環境
かんきょう

への負
ふ

担
たん

も減
へ

らせます。 

異
い

学
がく

年
ねん

給
きゅう

食
しょく

交
こう

流
りゅう

 

異
い

学
がく

年
ねん

交
こう

流
りゅう

は、学
がく

年
ねん

の繋
つな

がりだけではなく、学年
がくねん

を超
こ

えて仲
なか

を 

深
ふか

らることを目的
もくてき

としています。さくら学園
がくえん

では、開
かい

校
こう

初
し ょ

年
ねん

度
ど

から 

いろいろな機
き

会
かい

を設
もう

けて異
い

学
がく

年
ねん

交
こう

流
りゅう

を実
じっ

施
し

しています。給
きゅう

食
しょく

交
こう

流
りゅう

は 

給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

にランチルームで給食
きゅうしょく

を食
た

るながら交流
こうりゅう

を深
ふか

らていこうと 

いう取
と

り組
く

みの 1 つです。１学
がっ

期
き

にもいろいろな学年
がくねん

で交
こう

流
りゅう

しました。 

第
だい

２ステージ(５～７年生
ねんせい

)では、「７年生
ねんせい

で実
じっ

施
し

した広
ひろ

島
しま

 

宿
しゅく

泊
はく

学
がく

習
しゅう

について」という交流会
こうりゅうかい

を実
じっ

施
し

 

しました。第
だい

１ステージでは、１年生
ねんせい

と４年生
ねんせい

、 

１年生
ねんせい

と２年生
ねんせい

・２年生
ねんせい

と３年生
ねんせい

なども実
じっ

施
し

中
ちゅう

。 

給食
きゅうしょく

の準
じゅん

備
び

をしたり、手
て

紙
がみ

を準
じゅん

備
び

して渡
わた

したり… 

と各
かく

クラスそれぞれの交流
こうりゅう

をしています。なかなか照
て

れくさくて話
はなし

がすすまない班
はん

もあれば、も

ともと顔
かお

見
み

知
し

りで話
はなし

が盛
も

り上
あ

がっている班
はん

など、いろいろな様
よう

子
す

が見
み

られます。初対面
しょたいらん

でなか

なか話
はな

せなくても、これを機
き

に学年
がくねん

を超
こ

えて、さらに仲
なか

が深
ふか

まると嬉
うれ

しく思
おも

います。 

 

 

 

収
しゅう

穫
かく

後
ご

、風
かぜ

通
とお

しがよい場
ば

所
しょ

で保
ほ

存
ぞん

 

畑
はたけ

で玉
たま

ねぎが育
そだ

つ様
よう

子
す

 

  

 

  

 


