
 

 

 

 

 

 

 

２年生
ねんせい

『ＪＡ高
こう

知
ち

県
けん

』ピーマン出
で

前
まえ

授
じゅ

業
ぎょう

 

２年生
ねんせい

はＪＡ高
こう

知
ち

県
けん

の出
で

前
まえ

授
じゅ

業
ぎょう

で、１回
かい

目
め

(５月２７日)に 

ピーマンの苗
なえ

をいただきました。その後
ご

、２年生
ねんせい

の学年
がくねん

の畑
はたけ

で 

みんなで育
そだ

てています。今回
こんかい

２回
かい

目
め

の出
で

前
まえ

授
じゅ

業
ぎょう

を実
じっ

施
し

しました。 

オンラインで高
こう

知
ち

県
けん

四
し

万
まん

十
と

市
し

と繋
つな

ぎ、ビニールハウス内
ない

での作
さ

業
ぎょう

 

内容
ないよう

やどれくらいで出
しゅっ

荷
か

するのがおいしいのか…など教
おし

えて 

いただきました。その他
ほか

に野
や

菜
さい

の花
はな

や葉
は

についてのクイズなど 

があり、子
こ

どもたちは興
きょう

味
み

深
ぶか

く話
はなし

を聞
き

いていました。 

 

 

 

  

出
で

前
まえ

授
じゅ

業
ぎょう

の後
あと

は、“ピーマンの塩
しお

昆
こん

布
ぶ

和
あ

え”の調
ちょう

理
り

実
じっ

習
しゅう

をしました。ＪＡ高
こう

知
ち

県
けん

からい

ただいたピーマンを細
ほそ

切
ぎ

りにしました。初
はじ

めて包丁
ほうちょう

を使
し

用
よう

する学園生
がくえんせい

もいましたが、怪我
け が

す

ることなく、切
き

り終
お

えることができました。 

 

 

 

教員
きょういん

が細
ほそ

切
ぎ

りしたピーマンをさっとゆでて、学園生
がくえんせい

がごま油
あぶら

・塩
しお

昆
こん

布
ぶ

 

白
しろ

いりごまを混
ま

ぜ合
あ

わせました。ほとんどの２年生
ねんせい

が「おいしい！」と完食
かんしょく

 

し、一
いち

部
ぶ

苦
にが

手
て

な子
こ

もチャレンジしていました。「おかわりが欲
ほ

しい！」「もっと 

食
た

べたい！」と言
い

う子
こ

が多
おお

くいました。簡単
かんたん

なので、ぜひ家
いえ

でも一緒
いっしょ

に作
つく

っ 

てみてください。レシピは右側
みぎがわ

に載
の

せています。 
ピーマンの苦

にが

手
て

な最大
さいだい

の理
り

由
ゆう

は「苦
にが

い」から。今
いま

のピーマンは品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

が重
かさ

ねられ、以
い

前
ぜん

のもの

に比
くら

べると苦
にが

みが少
すく

ないそうです。また、苦
にが

みは加
か

熱
ねつ

することで弱
よわ

まるので、苦
にが

みが苦
にが

手
て

な人
ひと

は炒
いた

め物
もの

や揚
あ

げものなどの料
りょう

理
り

がおすすめです！ 

２年生
ねんせい

の感想
かんそう

では「ピーマンがおいしかった」「苦
にが

手
て

だったけど、少
すこ

し好
す

きになった」「もらった

ピーマンで家
いえ

でも作
つく

った。家
か

族
ぞく

が喜
よろこ

んでくれた。」など、いろいろな感想
かんそう

文
ぶん

やかわいいイラストを

書
か

いてくれました。これを機
き

に、ピーマンを好
す

きになる子
こ

が増
ふ

 

えるといいな、と思
おも

います。来月
らいげつ

は、ピーマンなどで夏
なつ

野
や

菜
さい

ピザ 

 を作
つく

る予
よ

定
てい

です。包丁
ほうちょう

の使
つか

い方
かた

も忘
わす

れないように、練習
れんしゅう

します！ 

 

 

 

 

 
 

ピーマンの塩
しお

昆
こん

布
ぶ

和
あ

え レシピ 

  材料
ざいりょう

  ピーマン ２こ              作
つく

り方
かた

  

      塩
しお

昆
こん

布
ぶ

 １つまみくらい         ①ピーマンを縦
たて

にせん切
ぎ

りする。 

      白
しろ

いりごま お好
この

みで          ②切
き

ったピーマンを熱湯
ねっとう

でさっとゆでる(１分
ぷん

くらい) 

      ごま油
あぶら

 小
こ

さじ半分
はんぶん

くらい       ③ボールに②を入
い

れて、塩
しお

昆
こん

布
ぶ

・ごま・ごま油
あぶら

を入
い

れて混
ま

ぜる。 

※ 分量
ぶんりょう

はお好
この

みでいいですよ！         できあがり！ とっても簡単
かんたん

！ おいしいです！ 

 

原
はら

田
だ

南
みなみ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センターで夏
なつ

休
やす

みにイベントが開催
かいさい

されます。 

豊
とよ

中
なか

市
し

の小
しょう

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

(原
はら

田
だ

・ 蛍
ほたるが

池
いけ

・庄
しょう

内
ない

南
みなみ

小
しょう

は自
じ

校
こう

調
ちょう

理
り

)は、主
おも

に２つの給 食
きゅうしょく

センターで調
ちょう

理
り

されています。さくら学園
がくえん

前
ぜん

期
き

課
か

程
てい

の給 食
きゅうしょく

は、走
はしり

井
い

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センターで

調
ちょう

理
り

されています。今
こん

年
ねん

度
ど

は、走
はしり

井
い

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センターがメンテナンス作
さ

業
ぎょう

のため、イベン

トの開催
かいさい

はありません。原
はら

田
だ

南
みなみ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センターのみ、イベントが開催
かいさい

されます。過去
か こ

のイ

ベントへ参
さん

加
か

している学園生
がくえんせい

もいるようです☺ 

Let’s!!探検
たんけん

 

対象者
たいしょうしゃ

：豊
とよ

中
なか

市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の小学生
しょうがくせい

とその保
ほ

護
ご

者
しゃ

 

日
にち

時
じ

：令
れい

和
わ

7年(2025年)7月 30日(水)～8月 1日(金) 

申
もうし

込
こみ

期
き

間
かん

：令和 7年(2025年)7月 1日(火)～7月 11日(金)まで 

いつもは入
はい

ることのできない学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターの調
ちょう

理
り

場
じょう

に入
はい

って、探検
たんけん

しませんか？ 

豊
とよ

中
なか

市
し

のホームページから、詳 細
しょうさい

な情
じょう

報
ほう

の確認
かくにん

や申
もう

し込
こ

みをしていただけます。 

裏面に続きます 

令和７年度(202５年度) Ｎｏ.９  
 豊中市立庄内さくら学園  栄養教諭 髙木智子 

オンラインで高
こう

知
ち

県
けん

の四万十
し ま ん と

市
し

に 

あるビニールハウスから中継
ちゅうけい

して 

もらいました！ 

収 穫
しゅうかく

が遅
おく

れると 緑
みどり

から

赤色
あかいろ

になります。でもパプ

リカではありません！

種類
しゅるい

が違
ちが

うそうです。 

１個
 こ

約
やく

40ｇ 

できあがり！ 



 

 

 

 

 


