
 

 

 

 

 

 

 

４年生 食品
しょくひん

の仲
なか

間
ま

分
わ

け 

食品
しょくひん

の分類
ぶんるい

は、小
しょう

学
がっ

校
こう

家
か

庭
てい

科
か

『五
ご

大
だい

栄
えい

養
よう

素
そ

』と中
ちゅう

学
がっ

校
こう

家
か

庭
てい

科
か

『６つの食品群
しょくひんぐん

』で学習
がくしゅう

します。 

４月２１日に来
らい

年
ねん

度
ど

以
い

降
こう

の学習
がくしゅう

につながるよう、食品
しょくひん

カードを一人
ひ と り

ずつ渡
わた

し、自
じ

分
ぶん

の持
も

っている

食品
しょくひん

カードと同
おな

じ仲
なか

間
ま

を探
さが

す…という活動
かつどう

をしました。食品
しょくひん

は大
おお

きく分
わ

けて３つに分
わ

けられること

(色
いろ

で分
わ

けると赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

)については、保
ほ

育
いく

所
しょ

などで聞
き

いたことがある学園生
がくえんせい

も多
おお

くいました。 

３つのグループをさらに６つの食
しょく

品
ひん

群
ぐん

に分
わ

けられることをみんなで確認
かくにん

していきましたが、今回
こんかい

だけで理
り

解
かい

するものではないので、機
き

会
かい

があればまた話
はな

したいと思
おも

います。まずは、興
きょう

味
み

関
かん

心
しん

を

もつことが大切
たいせつ

なので『この食
た

べ物
もの

は何
なん

のグループかな？』そんなことを考えながら給食
きゅうしょく

も食
た

べ

て欲
ほ

しいと思
おも

います。給食
きゅうしょく

の献
こん

立
だて

表
ひょう

にも食品
しょくひん

に対
たい

して赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の表
ひょう

記
き

をしていますので、ご家
か

庭
てい

でもご覧
らん

ください。 
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食育
しょくいく

の掲
けい

示
じ

板
ばん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和7年度(2025年度) Ｎｏ.３ 
 豊中市立庄内さくら学園 栄養教諭 髙木智子 

裏面に続きます 

黄
き

色
いろ

グループ：主
おも

に「エネルギーのもと」になる 

赤色
あかいろ

グループ：主
おも

に「体
からだ

をつくるもと」になる 

緑色
みどりいろ

グループ：主
おも

に「体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるもと」になる 

 １ 階
かい

大階段
だいかいだん

横
よこ

のランチルーム

前
まえ

に 、 給食
きゅうしょく

や

食育
しょくいく

についての

掲
けい

示
じ

板
ばん

がありま

す。 

 みんなに見
み

て

もらえるような掲
けい

示
じ

板
ばん

にしていき

ます。ぜひ見
み

てく

ださいね。 



 


